
SCHEDA PRODOTTO

DESCRIZIONE PRODOTTO:

Garmin Swim 2 è uno smartwatch GPS studiato appositamente per il nuoto che ti permette di nuotare sia in piscina che in 

acque libere. La sua rivoluzionaria funzione di monitoraggio della frequenza cardiaca al polso mentre si è sott’acqua, si abbina 

alla misurazione della distanza, passo, conteggio delle bracciate, stile e distanza per ogni stile praticato. Garmin Swim 2 include 

anche funzioni avanzate come la registrazione degli allenamenti di tecnica di nuotata «Drills». Analizza la tua attività, misura i 

tuoi miglioramenti e crea i tuoi allenamenti personalizzati con Garmin Connect.

GARMIN SWIM™ 2



FUNZIONI CHIAVE:

GARMIN SWIM™ 2

ALLENAMENTO CON 

ESERCIZI E TECNICA

FREQUENZA CARDIACA 

AL POLSO SOTT’ACQUA 
PIANIFICAZIONE 

RIPETUTE 
ACQUE LIBERE

FREQUENZA CARDIACA AL POLSO 

SOTT’ACQUA

La funzione rivoluzionaria dello Swim 2 in grado di fornire un dato preciso della frequenza cardiaca al polso

mentre si è sott’acqua senza indossare la classica fascia cardio al torace.

FUNZIONI AVANZATE PER IL NUOTO
Swim 2 include nuove funzioni come l’Auto Rest, la Critical Swim Speed (CSS), gli avvisi di virata in base 

all’andatura e gli esercizi di nuoto.

NUOTO IN ACQUE LIBERE
Swim 2 misura la frequenza cardiaca, distanza, passo, stile e distanza per tipo di stile praticato oltre che alla

traccia GPS.

NUOTO IN PISCINA
Per chi nuota in acque libere misura la frequenza cardiaca subacquea, distanza e numero di vasche,passo, indice

SWOLF, tipo di stile e tempi di recupero.

CREAZIONE ALLENAMENTI IN PISCINA Possibilità di creare allenamenti personalizzati su Garmin Connect

MONITORAGGIO PERFORMANCE Include la frequenza cardiaca, zone di frequenza, calorie, aerobic e anaerobic training effect.

FUNZIONI WELLNESS
Funzioni come la misurazione del livello di stressi quotidiano o la qualità del sonno, sono importanti per tenere

sotto controllo lo stile di vita per allenamenti più performanti. 

FITNESS TRACKING Include profili sportivi con funzionalità basiche come la corsa, il ciclismo o lavori cardio

GPS, GLONASS & GALILEO Costellazioni satellitari per una maggiore precisione durante il nuoto in acque libere

CONNETTIVITA’ Se associato a smartphone compatibile, riceve notifiche per messaggi, chiamate in entrata e molto altro

LEGGERO E FUNZIONALE
Sottile e leggero con display Chroma a colori facilmente leggibile anche sotto la luce del sole, è progettato con 

un’interfaccia a bottoni per semplificarne l’uso durante la nuotata.

GARMIN CONNECT™ Caricamenti automatici su Garmin Connect.

DURATA BATTERIA Piscina + OHR*: 3 giorni: GPS + OHR*: 13 ore | Smartwatch: 7 giorni
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SWIM 2 SWIM

PROFILI SPORT

Piscina • •
Acque libere •
Corsa, bici e forza funzionale •

NUOTO – CARATTERISTICHE 

Distanza, durata e passo • •

Conteggio bracciate e indice SWOLF  • •

Identificazione stile • •
Ripetute • •
Timer tempo di recupero • •
Countdown start • •
Allarmi distanza e timer •
Allarme passo •
Allenamenti in piscina •

Record – piscina •

Recupero automatico •

Critical Swim Speed (CSS)  •

Campi dati personalizzabili • •
Comandi manuali • •
Compatibiltià HRM •
Calorie •
Zone cardio •
Aerobic training effect  •
Anaerobic training effect  •
Cardio al polso •

SMARTWATCH

Connect IQ watch faces  •
Notifiche •
Caricamenti automatici •
Aggiornamenti software automatici •

WELLNESS

Monitoraggio attività •
All-day stress  •
Minuti di intensità •
Timer respirazione •
Body Battery  •
Sonno e fasi del sonno •
Move IQ •

HARDWARE

Memoria attività 50 ore 200 ore

Impermeabilità 5 ATM 5 ATM

Display 201 ppi  / 26 mm 55 x 31 pixel

Color display •
Interfaccia a pulsanti • •
Vibrazione •
Accelerometro • •
Peso 36 g 40 g

Spessore 11.4 mm 13 mm

Frequenza cardiaca al polso •
BATTERY LIFE

Piscina 6 giorni

Piscina + OHR* 3 giorni

GPS Active 18 ore

GPS + OHR* 13 ore

Modalità Smartwatch 7 giorni

Modalità Smartwatch/orologio 7 giorni 1 anno 

GARMIN SWIM™ 2

PRODUCT COMPARISON:
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*OHR: optical heart rate



NELLA SCATOLA:

GARMIN SWIM™ 2

ACCESSORI COMPATIBILI

COD

Cinturino Swim 2 Slate 010-12929-00

CinturinoSwim 2

Whitestone
010-12929-01

Cinturino Large Swim 2 -

Slate 010-12929-02

Cinturino Large Swim 2 

Whitestone 010-12929-03

Fascia cardio HRM-Swim™ 010-12342-00

COD

Swim 2 Slate 010-02247-10

Include: Swim 2 cavo di alimentazione, guida rapida

COD

Swim 2 Whitestone 010-02247-11

Include: Swim 2, cavo di alimentazione, guida rapida
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Per maggiori informazioni visita la pagina prodotto dedicata su  Garmin.com.

SPECIFICHE PRODOTTO:

SPECIFICHE PACKAGING:

GARMIN SWIM™ 2

Swim 2

Dimensioni scatola: 6.8 cm x 13.7 cm x 6.7 cm

Peso scatola: 134 g

Dimesioni scatola master: 30.5 cm x 31.5 cm x 38.1 cm

Peso scatola master: 7.2 kg

Quantità scatola master: 40

Swim 2

Impermeabilità: 5 ATM

Dimensioni: 42mm

Peso: 36g
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