
Multisport watch progettato per il mondo 
outdoor. Leggerezza (pesa solo 64 grami), 
resistenza, certificata dai test military 
standard, ultra durata della batteria con 
diverse opzioni di risparmio energetico e 
funzioni uniche come Hill Splitter per l’analisi 
delle pendenze, FuelWise per l’assistenza 
all’integrazione, navigazione e previsioni 
meteo, ne fanno un prodotto ideale per gli 
appassionati di trail running, sci alpinismo, 
mountainbiking, escuriosinismo ed ogni altra 
disciplina outdoor.

G R I T  X
OUTDOOR MULTISPORT WATCH



• FuelWise: aiuta a creare un corretto piano di 
integrazione e idratazione e ricorda quando 
reintegrarsi

• Hill Splitter, riconosce automaticamente e 
conta in tempo reale salite e discese, a fine 
sessione offre analisi specifiche per ogni 
pendenza

• Tramite l’app Komoot permette di pianificare 
percorsi e ottenere guida e navigazione

• Previsioni meteo fino a 2 giorni (richiede 
connettività con smartphone)

• Back to Start, indica la direzione la distanza dal 
punto di partenza

• Running Power, misurazione integrata della 
potenza di corsa

• Training Load Pro, analisi del carico di lavoro 
suddiviso in cardiovascolare, muscolare e 
percepito

• Running Performance Test, effettua un test 
guidato massimale e submassimale di velocità 
e potenza aerobica

• Metriche di nuoto in piscina ed in acque libere: 
stile, distanza, velocità, bracciate

• Funzioni activity tracking, analisi del sonno 
Sleep Pus Stages, recupero Nightly Recharge, 
guida all’allenamento FitSpark, esercizi di 
respirazione Serene

• Strava Live Segments: segnala l’avvicinamento 
e l’arrivo su un segmento Strava e visualizza le 
performance in tempo reale sul segmento 
(record personale, KOM/QOM).

• Rilevazione avanzata della frequenza cardiaca 
dal polso “Polar Precision Prime”con 10 led

• GPS e GLONASS integrati
• Altimetria barometrica
• Batteria: ricaricabile, fino a 40 ore in 

allenamento con GPS e frequenza cardiaca 
attivi

• Modalità risparmio energetico: fino a 60 ore 
con segnale GPS ogni minuto, fino a 70 ore con 
segnale GPS ogni 2 minuti,  fino a 100 ore con 
segnale GPS off

• Tempo di ricarica: in media 2 ore 
• Impermeabilità: 100 metri
• Notifiche di chiamate e messaggi ricevuti sullo 

smartphone (per iOS 11 e Android 5 o 
successivi)

• Peso: 64 grammi
• Spessore: 13 mm
• Cassa in acciaio inossidabile e pulsanti in 

acciaio antiscivolo
• Display touch a colori ad alta defininizione in 

Gorilla Glass antiriflesso e antimpronta
• Cinturino intercambiabile standard 22 mm
• Controllo della musica dallo smartphone 

(cambio brani, pausa, volume)

91053153 Sensore da scarpa Bluetooth Smart

91053162 Sensore di cadenza Bluetooth Smart

91056559 Sensore di velocità Bluetooth Smart

Sensore di frequenza cardiaca H10

Sensore di frequenza cardiaca Verity Sense - OH1

Sensore di frequenza cardiaca H7 - H9

Polar Grit X black Polar Grit X white Polar Grit X green

Cavo di ricarica USB Cavo di ricarica USB Cavo di ricarica USB

Guida introduttiva Guida introduttiva Guida introduttiva

90081734 Polar Grit X black M/L 90081735 Polar Grit X white S/M 90081737 Polar Grit X green M/L

EAN 0725882054216 EAN 0725882054223 EAN 0725882054230

€ 429.90 € 429.90 € 429.90

Guarda anche i cinturini colorati alla pagina Accessori Mix&Match

BENEFICI E FUNZIONI DATI TECNICI

VERSIONI DISPONIBILI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

ACCESSORI COMPATIBILI


