
Polar Vantage M
Sportwatch completo per chi punta al continuo miglioramento in qualsiasi 
sport, incluso il triathlon. Sottile e leggero, pesa solo 45 gr, Polar Vantage M   
ha un’autonomia di extra durata fino a 30 ore in allenamento con frequenza 
cardiaca e GPS full-mode, rilevazione avanzata della frequenza cardiaca dal 
polso a 9 led e monitoraggio completo del carico di lavoro.

Sport

 Smart Coaching

Benefici e funzioni Dati tecnici

Accessori compatibili

• Autonomia fino a 30 ore in allenamento con 
frequenza cardiaca e GPS full-mode

• Rilevazione avanzata della frequenza cardiaca 
dal polso “Polar Precision Prime”con 9 led

• Training Load Pro, analisi del carico di lavoro 
suddiviso in cardiovascolare, muscolare* e 
percepito

• Visualizza i dati di potenza di corsa attraverso 
l’utilizzo di un sensore di potenza di corsa 
esterno opzionale

• Metriche di nuoto in piscina ed in acque libere: 
stile, distanza, velocità, bracciate

• Back to Start, indica la direzione e la distanza 
in linea d’aria per tornare al punto di partenza

• Altimetria tramite GPS, avvisi con vibrazione, 
lap automatici e manuali

• Funzioni activity tracking, monitoraggio 
avanzato del sonno Sleep Plus Stages, analisi 
del recupero Nightly Recharge e guida 
giornaliera all’allenamento FitSpark

• Guida agli esercizi di respirazione Serene
• Race Pace, aiuta a mantenere un passo 

costante in base al tempo prefissato

• Peso: 45 grammi
• Spessore: 12,4 mm
• Materiale: cassa in polimeri, lunette in acciaio, 

display a colori ad alta definizione,                      
vetro mineral, cinturino in silicone traspirante 
intercambiabile

• Tempo di ricarica: in media 2 ore
• Impermeabilità: 30 metri

91053153 Sensore da scarpa Bluetooth Smart

91053162 Sensore di cadenza Bluetooth Smart

91056559 Sensore di velocità Bluetooth Smart

Sensore di frequenza cardiaca H10

Sensore di frequenza cardiaca OH1

Sensore di frequenza cardiaca H7 - H9

Sportwatch & Fitness tracker

Versioni disponibili e contenuto della confezione
Polar Vantage M black Polar Vantage M white Polar Vantage M blue Polar Vantage M black/copper

Polar Vantage M black Polar Vantage M white Polar Vantage M blue Polar Vantage M black/copper

Cavo di ricarica USB Cavo di ricarica USB Cavo di ricarica USB Cavo di ricarica USB

Guida introduttiva Guida introduttiva Guida introduttiva Guida introduttiva

90069736 Polar Vantage M 
black M/L

90069738 Polar Vantage M 
white M/L

90080197 Polar Vantage M 
blue M/L

90080198 Polar Vantage M 
black/cop M/L

EAN 0725882046624 EAN 0725882046648 EAN 0725882053141 EAN 0725882053158

€279,90 € 279,90 € 279,90 € 279,90

90069740 Polar Vantage M 
black S/M

90069744 Polar Vantage M 
white S/M

EAN 0725882046662 EAN 0725882046686

€ 279,90 € 279,90

Analisi e condivisione dei dati 
con mobile app* e servizio 
web gratuiti Polar Flow.

*compatibile con iOS 11 o 
successivi e Android 5 o 
successivi. 

Notifiche di chiamate e messaggi ricevuti sullo 
smartphone (per iOS 11 e Android 5 o successivi)

Works with

Works with

Works with

Guarda anche i cinturini colorati alla pagina Accessori Mix&Match

* Il dato di carico muscolare è disponibile con  
rilevazione della potenza di corsa attraverso 
l’utilizzo di un sensore esterno opzionale


