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PER IL CICLISTA CHE SEI OGGI E QUELLO DI DOMANI

Migliora ogni giorno con Edge® 540, il bike-computer con comandi a pulsante e coaching adattivo mirato’. E il modo ideale per
prepararti alle prossime gare.
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Ottieni fino a 42 ore di durata  Goditi una precisione ancora Ottieni informazioni Migliora le tue prestazioni con Pedala in tutta tranquillita con  Configura rapidamente il tuo
della batteria con una sola maggiore grazie alla dettagliate sulla Stamina’ allenamenti giornalieri mappe e navigazione su nuovo dispositivo trasferendo
ricarica in modalita di tecnologia GNSS multibanda.  mentre pedali per sapere per consigliati’. misura per i percorsiin bici.  dati e profili di corsa esistenti.
risparmio energetico. quanta riserva di carburante ti

manca per terminare la tua
uscita.



FUNZIONI PRINCIPALI
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Timber Ridge Rd.
° k
O¢O ROAD } 4.1 m

TRAINING PLAN

Enable Zone 5 Intervals
Est Time: 52 min

Reduce Backlight

Hide Map
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DURATA ESTESA DELLA BATTERIA COACHING ADATTIVO GNSS MULTI-BANDA

Il bike-computer Edge® 540 ha una durata della batteriafinoa  Visualizza allenamenti giornalieri consigliati e proposte per Trova il percorso giusto grazie alla tecnologia GNSS

26 ore in modalita intensa e fino a 42 ore in modalita di I'allenamento direttamente sul display; ottieni un coaching multibanda che offre una maggiore precisione della posizione.
risparmio energetico. personalizzato in base alle gare che stai preparando o il tuo

stato di forma. Training Load oltre al recupero®.
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Cycling Ability

Your endurance abilities should
lead to strong performances on a
variety of different courses. R bl e

Anaerobic Capacity A
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Aerobic Endurance 4 AVERAGE
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FUNZIONE CLIMBPRO ABILITA™ CICLISTICA E REQUISITI DEL POWER GUIDE
Visualizza le salite rimanenti e la relativa pendenza, per poter PERCORSO Gestisci i tuoi sforzi con la funzione Power Guide,in grado di
misurare il tuo sforzo grazie alla funzione ClimbPro, ora consigliare gli obiettivi di potenza durante il percorso, quando

: P GRes e % 3 Confronta la tua abilita ciclistica con le esigenze di un X : AL
disponibile per ogni attivita, senza dover inserire un percorso. abbinato ad un sensore di potenza compatibile

percorso specifico e concentra |'allenamento sui fattori piu
adatti, quando abbinato a un sensore di potenza e a una fascia
cardio compatibili.




CONQUISTA OGNI OBIETTIVO

PIANIFICARE
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TRAINING STATUS ACCLIMATAZIONE AL FUNZIONE GROUPTRACK PERCORSI SU MISURA PER CALCOLO DEL PERCORSO IN
¥ o S e s CALORE E ALLA QUOTA AT T LE TUE USCITE IN BICI BASE ALLA POPOLARITA
aluta gli indicatori delle tue Controlla le posizioni dei tuoi amici

. . che stanno pedalando con te grazie _ . TRENDLINE™
Scopri in che modo il tuo corpo ) . Ottieni il percorso piu adatto alla tua
alla funzione GroupTrack e traccia

reagisce all'acclimatazione al calore S % 2 uscita in bici, in montagna, su
1 fino a 50 ciclisti alla volta“. . .
e alla quota’. sentieri sterrati o su strade
asfaltate.

prestazioni per vedere se ti stai

allenando in maniera efficace’.

Il tuo Edge trova il percorso migliore,

scegliendo tra le strade (e i sentieri)
piu utilizzati.
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OBIETTIVO GARA GARMIN CYCLE MAP

Seleziona una distanza della gara e Pedala con mappe precaricate che
un obiettivo di tempo, quindi ricevi includono dati sui sentieri per MTB
allenamenti giornalieri consigliati. Trailforks in tutto il mondo.



ALLENATI E DAI IL MEGLIO DI TE
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DINAMICHE DI CICLISMO DINAMICHE MTB METRICHE GRIT" E FLOW™  INDICAZIONI DELLE SVOLTE BACK TO START
Avanzate metriche di ciclismo Rileva metriche per mountain bike, Il Grit valuta la difficolta di un CON PRONUNCIA DEI NOMI Torna sul percorso o torna indietro
forniscono informazioni dettagliate  Ogni discesa pud essere epica. Edge  sentiero. Il Flow misura l'uniformita DELLE STRADE all'inizio se ti sei perso oppure
sulle prestazioni in presenza di 530 le monitora tutte rilevando il della tua uscita in bici. desideri rincasare in anticipo.
condizioni variabili’. numero e la distanza dei salti e il Resta sempre sul percorso con
tempo in volo. indicazioni e avvisi delle svolte con i

relativi nomi delle strade.

o 3%

AVVISI RELATIVI INFORMAZIONI SULLA
ALL'ALIMENTAZIONE E STAMINA
IDRATAZIONE

Durante la tua uscita in bici, ottieni
informazioni dettagliate sulla
Staminal per controllare quanta
energia hai ancora.

Mantieni la giusta carica durante
una corsa in bici con notifiche che ti
indicano quando é il momento di
idratarti o mangiare.



SICUREZZA E CONSAPEVOLEZZA IN BICI
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COMPATIBILITA CON RILEVAMENTO INCIDENTI FUNZIONE LIVETRACK ALLARME BICI COMPATIBILITA DEI
DISPOSITIVI VARIA™ — : . : . DISPOSITIVI INREACH®
Questa funzione invia un messaggio | tuoi cari possono seguire la tua Un segnale acustico protetto da PIN
P . s : con la tua posizione? a contatti di posizione, una volta associati con il invia una notifica tramite il tuo : 4
Associa il tuo dispositivo Edge con il IS A . i Rimani connesso ovunque tu vada
: : emergenza dopo un incidente su tuo smartphone compatibile. smartphone compatibile se la bici : : . A
radar retrovisore e le luci smart . : associando il tuo dispositivo
: . strada o fuoristrada. viene spostata. . Sien
Varia per vedere ed essere visto. inReach compatibile=.
CONNETTIVITA
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SMART NOTIFICATION COMPATIBILITA SMART COMPATIBILITA CON EBIKE CONNECT IQ™ STORE MESSAGGI DI GRUPPO
Ricevi messaggi di testo e avvisi sul TRAINER Connettiti alla tua eBike compatibile Scarica campi dati, app e widget Invia un messaggio al gruppo se vi
tuo ciclocomputer Edge, una volta con la tecnologia ANT+® o con i dalla nostra app per smartphone separate, una volta associato con il

Questo Edge pud essere associato
ad uno smart trainer per tenere
traccia dei tuoi allenamenti indoor

associato con il tuo smartphone
compatibile.

SHIMANO STEPS. nello store Connect IQ. tuo smartphone compatibile.



