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PRODUCT FEATURES:
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A. Hot&Coldhead — Choose heat to warm up muscles or cold to

On/off/power level button
Speed indicator LED
Charge socket

USB charging cable

soothe swollen muscle.

B. Round massage head — suitable for massaging arms, waist,

back, buttocks, thighs and other large muscle groups.

INSTRUCTIONS FOR USE:

Charging your device

1.

To charge the product, plug the charging cable into a USB socket and
connect the cable to the charging socket (Fig.2).

2. Once the charging cable is connected, blue LEDs will illuminate and
flash. As soon as the device is fully charged blue LEDs will stop flashing.

3. Once the product s fully charged, disconnect it from the power supply.

Using your device

1. Select the desired massage head and push firmly into the socket on
the front of the massager (Fig.3). See additional instructions below
for the hot/cold head.

2. Pressand hold the power on/off/power level button for 3 seconds to
turn the device on.

3. Pressing the on/off/power button again will cycle through the
power levels.

4. Gently move the massage head over the part of the body you wish

to massage at first, then gently apply more pressure as desired.
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5.

6.

jii. Heat button
iv.  4red/blue lights

Charging port (USB-C)
Cold button

. Bullet massage head — suitable for targeting trigger points and

small specific areas such as feet.

Flat massage head — for muscle areas that need recovery
following heavy exercise, such as deep muscle tissue.

If you are a first time user it is recommended that you start on power
level Tand press gently.

Along press on the on/off/power button for 1 second will turn the
massager off.

The product cannot be used while charging

DO NOT USE THE PRODUCT FOR OVER 30 MINUTES CONTINUOUSLY.
IF THE PRODUCT IS USED FOR OVER 30 MINUTES IT MAY TRIGGER
THE HEAT PROTECTION FEATURE AND STOP AUTOMATICALLY.
PLEASE WAIT FOR AT LEAST 30 MINUTES FOR THE PRODUCT TO COOL
OFF BEFORE RE-USING.

Cleaning your device.

Make sure the device is unplugged from any power supply and allow
to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
Never allow water or any other liquid to come into contact with the
appliance.

Do not immerse in any liquid to clean.

Never use abrasive cleaners, brushes, glass/furniture polish, paint
thinner, etc to clean.



Using the hot & cold head attachment .
« (Charge the hot & cold head attachment using the UBC-C lead provided,
connected to a 5V/1A USB socket or adapter. The charging time will
be approx. 2 hours. Whilst charging the four red lights will run in
sequence. When fully charged, the 4 blue lights will stay on constantly.
Aflashing red light indicates that the head requires charging before
next use.

Attach the head to the massage gun by pushing firmly

into position.

Select your hot/cold settings before activating the massage gun. Always

turn the gun off before changing the hot/cold settings.
Along press of the heat button activates the heat. Each short
additional press will increase the heat level from 1 to 4 then back
to 1, as indicated by the four red lights.
Along press of the cold button activates the cooling. Each short
additional press will increase the cooling level from 1to 4 then back
to 1, as indicated by the four blue lights.
Use heat to warm up muscles before a workout and to help relieve

stiffness and tension
Use cold to soothe swollen muscle, and help alleviate sensitivity
and discomfort
Alternate between the hot and cold settings to accelerate recovery
after exercise
Level HEAT LD
1 39°C 14°C .
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*average temperatures based on an ambient temp of 18°C

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE :
USE. SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR
FUTURE REFERENCE.

- The appliance has a heated surface. Persons
insensitive to heat must be careful when
using the appliance

- This appliance is suitable for ages 16 and
above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning
use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning
and user maintenance shall not be made by
children without supervision.
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Do not place or store appliance where it can
fall or be pulled into a bath or sink. Do not
place in or drop into water or other liquid.
DO NOT reach for an appliance that has fallen
in water or other liquids. Keep dry — DO NOT
operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins, metallic fasteners or
objects into the appliance or any opening.
Use this appliance for the intended use

as described in this booklet. DO NOT

use attachments not recommended by
HoMedics.

NEVER operate the appliance if it is not
working properly, if it has been dropped or
damaged, or dropped into water. Return it to
the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

DO NOT attempt to repair the appliance.
There are no user serviceable parts.

All servicing of this appliance must be
performed at an authorised HoMedics
Service Centre.

Please ensure that all hair, clothing and
jewellery are kept clear of moving parts of
the product at all times.

If you have any concerns regarding your
health, consult a doctor before using this
appliance.

Use of this product should be pleasant and
comfortable. Should pain or discomfort
result, discontinue use and consult your GP.
Pregnant women, diabetics and individuals
with pacemakers should consult a

doctor before using this appliance. Not
recommended for use by individuals with
sensory deficiencies including diabetic
neuropathy.

DO NOT use on an infant, invalid or on a
sleeping or unconscious person.



DO NOT use on insensitive skin or on a person
with poor blood circulation.

This appliance should NEVER be used by

any individual suffering from any physical
ailment that would limit the user’s capacity
to operate the controls.

Do not use for longer than the
recommended time.

Only gentle force should be exerted against
the mechanism in order to eliminate risk

of injury.

Use this product only on the body’s soft
tissue as desired without producing pain or
discomfort. Do not use on the head or any
hard or bony area ofthe hody.

Bruising can occur regardless of control
setting or pressure applied. Check treatment
areas frequently and immediately stop at the
first sign of pain or discomfort.

Failure to follow the above may result in the
risk of fire or injury.

This appliance contains batteries that are
only replaceable by skilled persons.

The battery must be removed from the
appliance before it is scrapped;

The appliance must be disconnected from
the supply mains when removing the
battery;

The battery is to be disposed of safely.

3 YEAR GUARANTEE

FKA Brands Ltd guarantees this product from defect in material and
workmanship for a period of 3 years from the date of purchase, except

as noted below. This FKA Brands Ltd product guarantee does not cover
damage caused by misuse or abuse; accident; the attachment of any
unauthorised accessory; alteration to the product; or any other conditions
whatsoever that are beyond the control of FKA Brands Ltd. This guarantee
is effective only if the product is purchased and operated in the UK /

EU. A product that requires modification or adaptation to enable it to
operate in any country other than the country for which it was designed,
manufactured, approved and / or authorised, or repair of products
damaged by these modifications is not covered under this guarantee.
FKA Brands Ltd shall not be responsible for any type of incidental,
consequential or special d

To obtain guarantee service on your product, return the product post-
paid to your local service centre along with your dated sales receipt (as
proof of purchase). Upon receipt, FKA Brands Ltd will repair or replace,

as appropriate, your product and return it to you, post-paid. Guarantee

is solely through HoMedics Service Centre. Service of this product by
anyone other than the HoMedics Service Centre voids the guarantee. This
qguarantee does not affect your statutory rights.

For your local HoMedics Service Centre, go to
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed
Ewith other household wastes throughout the EU. To prevent
mmm possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the
sustainable reuse of material resources. To return your used device, please
use the return and collection systems or contact the retailer where the
product was purchased. They can take this product for environmental
safe recycling.

Battery directive
This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the
domestic waste as they contain substances which can be damaging
to the environment and health. Please dispose of batteries in designated
collection points.

Battery replacement

Your product includes a rechargeable battery designed to last the lifetime
of the product. In the unlikely event that you should require a replacement
battery, please contact Customer Services, who will supply details of the
warranty and out-of-warranty replacement battery service
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FONCTIONS DU PRODUIT :

Bouton On/0ff (marche/arrét)
Témoin de fonctionnement
Prise d'alimentation

Cable de charge USB

=

A. Téte chaude et froide — Choisissez la fonction chaleur pour
réchauffer vos muscles ou la fonction froid pour apaiser les muscles
enflés.

B. Téte de massageronde — pourmasser les bras, la taille, le dos,
les fessiers, les cuisses et autres grands groupes musculaires.

MODE D’'EMPLOI :

Charge de votre appareil

1. Pour charger I'appareil, branchez le cable de charge dans une prise
USB et connectez le cable a la prise de charge située (Fig. 2).

2. Lorsque le cable de charge est connecté, les voyants LED de couleur
bleue s'allumeront et se mettront a clignoter. Dés que 'appareil est
entierement chargé, les voyants LED de couleur bleue arréteront
de clignoter.

3. Lorsque le produit est entiérement chargé, déconnectez-le de la prise
d'alimentation.

Utilisation de votre appareil

1. Sélectionnez la téte de massage souhaitée puis emboitez-la
fermement dans la cavité située sur I'avant du masseur (Fig.3).

2. Pourallumer 'appareil, maintenez le bouton On/Off (marche/arrét)
appuyé pendant 3 seconde.

i.  Portde charge (USB-C)

ii.  Bouton froid

jii.  Bouton chaleur

iv. 4 voyants lumineux rouges/bleus

C. Téte de massage conique — convient pour cibler les points
de déclenchement de la douleur et les petites zones spécifiques
comme les pieds.

D. Téte de massage plate — pour les zones musculaires qui ont
besoin de récupérer aprés un exercice intense, comme les tissus
musculaires profonds.

3. Enappuyant a nouveau sur le bouton On/Off (marche/arrét), vous
pourrez parcourir les différents niveaux de puissance.

4. Faites glisser doucement la téte du masseur sur la partie du corps
que vous souhaitez masser, puis accentuez la pression comme vous
le désirez. Si vous utilisez 'appareil pour la premiére fois, nous vous
conseillons de débuter par le niveau de puissance 1 et d'appuyer
doucement.

5. Pour éteindre I'appareil, maintenez le doigt appuyé sur le bouton On/
0ff (marche/arrét) pendant 1 seconde.

6. Nutilisez pas I'appareil pendant sa charge.

N'UTILISEZ PAS LE PRODUIT SANS ARRET PENDANT PLUS DE 30
MINUTES.

L'UTILISATION DU PRODUIT PENDANT PLUS DE 30 MINUTES PEUT
DECLENCHER LA FONCTIONNALITE DE PROTECTION THERMIQUE QUI
ARRETERA AUTOMATIQUEMENT L'APPAREIL.

VEUILLEZ LAISSER LAPPAREIL REFROIDIR PENDANT AU MOINS 30
MINUTES AVANT DE LE REUTILISER.
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Nettoyage de votre appareil.

Assurez-vous que |'appareil est débranché de toute source
d'alimentation et laissez-le refroidir avant de le nettoyer. Nettoyer
uniquement avec une éponge douce et légérement humide.
Veillez a ce que I'appareil n'entre pas en contact avec de I'eau ou
dautres liquides.

Ne pas immerger I'appareil dans un liquide pour le nettoyer.

Pour nettoyer I'appareil, ne pas utiliser de nettoyant abrasif, de
brosse ou de cire pour meuble/nettoyant pour vitres, diluant a
peinture, etc.

Utilisation de I'accessoire chaud et froid
Chargez I'accessoire chaud et froid en utilisant le cable USB-C fourni,
connecté a une prise ou a un adaptateur USB 5V/1A. Le temps de
chargement est d'environ 2 heures. Pendant le chargement, les
quatre témoins lumineux rouges clignoteront a tour de rdle. Lorsque
I'appareil est entierement chargé, les 4 témoins lumineux de couleur
bleue resteront allumées constamment.

Une lumiére rouge clignotante indique que la téte de I'appareil doit
étre chargée avant la prochaine utilisation.

Fixez la téte de massage sur le pistolet en I'enclenchant a fond.

Sélectionnez vos réglages chaud/froid avant dactiver le pistolet de

massage. Fteignez toujours le pistolet avant de changer les réglages

chaud/froid.

« Appuyez longuement sur le bouton chaleur pour activer la fonction
chaleur. Chaque courte pression supplémentaire augmentera le
niveau de chaleur, passant de 144, avant de revenir & 1, comme
l'indiquent les quatre témoins lumineux rouges.

Un appui prolongé sur le bouton froid active la fonction froid. Chaque
courte pression supplémentaire augmentera le niveau de froid,
passant de 1a 4, avant de revenir a 1, comme l'indiquent les quatre
témoins lumineux bleus.

Utilisez la fonction chaleur pour réchauffer les muscles avant
I'exercice et réduire les raideurs et les tensions

Utilisez la fonction froid pour apaiser les muscles enflés et aider a
réduire la sensibilité et I'inconfort

Alternez entre les réglages chaud et froid pour accélérer la
récupération aprés I'exercice

Niveau CHALEUR FROID
1 39°C 14°C
2 f°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

* températures moyennes basées sur une température ambiante

de 18°C

LIRETOUTES LES INSTRUCTIONS
AVANT UTILISATION. LES CONSERVER
POUR POUVOIR LES CONSULTER
ULTERIEUREMENT.

- Lappareil est doté d'une surface chauffante.
Les personnes sensibles a la chaleur doivent
faire attention en utilisant I'appareil.

« Cetappareil convient aux personnes a
partir de 16 ans — ainsi qu‘aux personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou un manque
d'expérience et de connaissances — s'ils sont
supervisés ou sils ont recu des consignes
concernant son utilisation en toute sécurité
et 'ils comprennent les risques encourus.

I est interdit de laisser les enfants jouer
avec I'appareil. Ne pas laisser des enfants
effectuer le nettoyage ou I'entretien sans
supervision.

« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un
endroit ol il pourrait tomber ou basculer
dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer
ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout
autre liquide.

« NEPAS toucher un appareil qui est tombé
dans I'eau ou tout autre liquide. Le maintenir
au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer des épingles, des attaches
métalliques ou des objets dans I'appareil ou
dans une ouverture.

- Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi
inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS
utiliser d'accessoires non recommandés par
HoMedics.

« Ne JAMAIS utiliser I'appareil en cas de
mauvais fonctionnement, de chute,
d'endommagement ou sl est tombé dans
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I'eau. Le renvoyer au Service aprés-vente de
HoMedics, qui se chargera du diagnostic et
de la réparation.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune
piéce ne peut tre remise en état par
I'utilisateur. Toute réparation de cet appareil
doit étre effectuée dans un centre de service
agréé HoMedics.

Veuillez vous assurer que les cheveux,
vétements et bijoux sont tenus a I'écart des
pieces mobiles du produit a tout moment.
En cas de probleme de santé, demander
conseil a un médecin avant d'utiliser cet
appareil.

L'utilisation de ce produit doit étre plaisante
et agréable. En cas de douleur ou de géne,
interrompre |'utilisation et consulter votre
médecin traitant.

Il est conseillé aux femmes enceintes, aux
personnes diabétiques et aux personnes
portant un pacemaker de demander conseil
a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

Il est déconseillé aux personnes atteintes

de neuropathie diabétique d'utiliser cet
appareil.

NE PAS utiliser sur un enfant en bas age, une
personne invalide, endormie ou inconsciente.
NE PAS utiliser sur une peau insensible ou
une personne ayant une mauvaise circulation
du sang.

(et appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par
une personne souffrant d'une quelconque
affection physique qui limiterait sa capacité a
maitriser les commandes de I'appareil.

Ne pas dépasser la durée d'utilisation
recommandée.

Seule une légére force doit étre exercée
contre le mécanisme de massage afin
d€liminer tout risque de blessure.
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Utilisez ce produit uniquement sur les tissus
mous du corps comme vous le souhaitez sans
provoquer de douleur ou d'inconfort. Ne pas
utiliser sur la téte ou sur une zone dure ou
osseuse du corps.

Des ecchymoses peuvent survenir
indépendamment du réglage de la
commande ou de la pression appliquée.
Vérifiez fréquemment les zones de
traitement et arrétez-vous immédiatement
au premier signe de douleur ou d'inconfort.
Le non-respect de ce qui précéde peut
provoquer un risque d'incendie ou de
blessure.

(et appareil contient des piles qui ne peuvent
étre remplacées que par du personnel
qualifié.

La batterie doit étre retirée de I'appareil
avant d'‘étre mise au rebut;

L'appareil doit étre débranché du secteur lors
du retrait de la batterie;

La batterie doit étre éliminée en toute
sécurité.



GARANTIE 3 ANS

FKA Brands Ltd garantit ce produit exempt de vices de matériaux et de
fabrication, pendant une période de 3 ans a compter de la date d'achat

; hormis les cas indiqués ci-dessous. Cette garantie FKA Brands Ltd ne
couvre pas les dommages causés par toute mauvaise utilisation ou abus,
par tout accident, par tout accessoire utilisé sans autorisation, par toute
modification apportée au produit, ni par toutes autres circonstances ne
pouvant étre imputées a FKA Brands Ltd. Cette garantie ne prend effet
que dans la mesure ol le produit est acheté et utilisé au Royaume-Uni

/ dans I'UE. Un produit devant faire l'objet de modifications ou de
réglages, afin de permettre son fonctionnement dans un pays autre

que celui pour lequel il a été congu, fabriqué, approuvé et / ou autorisé,
ou toutes réparations de produits endommagés par ces modifications,

ne sont pas couverts par cette garantie. FKA Brands Ltd ne saurait étre
tenue responsable de tout type de dommages accidentels, consécutifs

ou particuliers.

Pour bénéficier du service de garantie sur votre produit, veuillez renvoyer
le produit par colis affranchi au Service apres-vente, accompagné de votre
facture datée (preuve d'achat). A réception, FKA Brands Ltd procédera a la
réparation ou, le cas échéant, au remplacement de votre produit et vous
le réexpédiera, sans frais de port supplémentaires. Seul le Service apres-
vente de HoMedics est habilité a traiter une demande de garantie. Tout
service prodigué pour ce produit par quiconque autre que le Service aprés-
vente de HoMedics entraine I'annulation de la garantie. Cette garantie
n'affecte pas vos droits statutaires.

Pour contacter le Service aprés-vente HoMedics de votre région, veuillez
consulter le site

www.homedics.co.uk/servicecentres

Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les
Eautres déchets ménagers dans toute I'Union Européenne.
mmm | €limination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou & la santé humaine, veuillez le recycler de facon
responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources
matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser le systeme
de renvoi et collection ou contacter le revendeur ot le produit a été
acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin quiil soir recyclé tout
en respectant ‘environnement.

A DEPOSER
EN DECHETERIE

A DEPOSER
EN MAGASIN

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Directive relative aux piles et aux accumulateurs

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas

étre jetés avec les déchets ménagers car ils contiennent des
substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine et
I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour
vous débarrasser des piles et accumulateurs usagés. Avertissement :
Toujours insérer les piles correctement concernant les polarités (+ et -)
marquées sur la pile et I'équipement. Ne pas laisser les enfants effectuer de
remplacement de pile sans la surveillance d’un adulte. Maintenir les piles
hors de portée des enfants. En cas d'ingestion d'un élément ou d'une pile, il
convient que la personne concernée consulte rapidement un médecin. Ne

pas mettre au rebut les piles dans le feu. Ne pas charger les piles. Ne pas
court-circuiter les piles. Il convient denlever immédiatement les piles mortes
de équipement et de les mettre convenablement au rebut. Ne pas déformer
les piles. Information a conserver avec la notice. Ne pas mélanger des piles
anciennes et neuves ou des piles de différents types ou marques. Enlever les
piles de I€quipement s'il ne doit pas étre utilisé pendant une période de
temps prolongée, sauf si l'on prévoit des cas d'urgence. Ne pas chauffer les
piles. Ne pas forcer la décharge des piles.

Remplacement des piles

Votre produit comprend une batterie rechargeable congue pour durer aussi
longtemps que le produit. Dans le cas improbable ol vous seriez obligé de
recourir a une batterie de rechange, veuillez contacter le Service Clientéle
qui vous informera sur la garantie de votre produit et le remplacement
hors garantie.
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PRODUKTMERKMALE:

Ein/Aus/Intensitéts-Taste
Betriebsanzeige
Netzanschluss
USB-Ladekabel

HwnN =

,?!!

A. Warme- und Kélteaufsatz —Wahlen Sie Warme, um Ihre Muskeln C.

aufzuwdrmen, oder Kalte, um geschwollene Muskeln zu beruhigen.

B. Runder Massageaufsatz — eignet sich ideal fiir das Massieren
von Armen, Hiiften, Riicken, GesaB, Oberschenkeln und anderen
groBen Muskelpartien.

BEDIENUNGSANLEITUNG:

Aufladen des Gerats

1. SchlieBen Sie das Ladekabel an einen USB-Stecker an, und verbinden
Sie das Kabel mit dem Ladeanschluss (Abb. 2).

2. DieLEDs blinken bei angeschlossenem Ladekabel blau. Bei voller
Ladung hdren die LEDs auf zu blinken.

3. Trennen Sie das Gerét von der Stromversorgung, sobald es
vollstandig geladen ist.

Verwendung des Geréts

1. Gewiinschten Massageaufsatz vorne am Massagegerat befestigen
(Abb. 3).

2. Halten Sie die Ein/Aus/Intensitéts-Taste 3 Sekunde lang gedriickt, um
das Gerdt einzuschalten.

3. Durch emeutes Driicken der Ein/Aus/Intensitats-Taste werden die
verschiedenen Intensitétsstufen ausgewdhlt.

4. Bewegen Sie den Massageaufsatz vorsichtig iiber den Korperteil,
den Sie zuerst massieren mdchten, und iiben Sie dann nach Bedarf

Abb.2

i Ladeanschluss (USB-C)
ii. Kaltetaste

iii. Wdrmetaste

iv.  4rote/blaue Leuchten

Kugelformiger Massageaufsatz — eignet sich fiir Triggerpunkte
und kleine spezifische Bereiche wie die FiiRe.

D. Flacher Massagekopf — fiir Muskelpartien, die sich nach starker

Belastung erholen miissen, wie das tiefe Muskelgewebe.

vorsichtig mehr Druck aus. Wenn Sie das Gerét zum ersten Mal
verwenden, empfehlen wir, die Intensitatsstufe 1 auszuwahlen und
sanften Druck auszuiiben.

5. Das Gerat wird ausgeschaltet, indem Sie die Ein/Aus/Intensitéts-Taste
eine Sekunde lang gedriickt halten.

6.  Das Gerat kann nicht wahrend des Ladevorgangs verwendet werden.

VERWENDEN SIE DAS GERAT NICHT LANGER ALS 30 MINUTEN OHNE
UNTERBRECHUNG.

BEI EINEM UNUNTERBROCHENEN BETRIEB VON MEHR ALS 30
MINUTEN KANN DIE HITZESCHUTZFUNKTION AUSGELOST UND DAS
GERAT AUTOMATISCH ABGESCHALTET WERDEN.

WARTEN SIE MINDESTENS 30 MINUTEN, BIS DAS GERAT ABGEKUHLT
IST, BEVOR SIE ES ERNEUT VERWENDEN.

Reinigen des Gerats.
Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung und lassen Sie es
vor der Reinigung abkiihlen. Zur Reinigung ausschlieBlich einen
weichen, leicht befeuchteten Schwamm verwenden.
Das Gerét darf nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
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Kontakt kommen.

Das Gerét zur Reinigung nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten
tauchen.

Zur Reinigung keine scheuernden Reinigungsmittel, Biirsten, Glas-/

VOR INBETRIEBNAHME LESEN SIE
SICH DIE BEDIENUNGSANLEITUNG
BITTE SORGFALTIG DURCH. HEBEN

Mabelpolituren, Farbverdiinner oder Ahnliches verwenden.

Gebrauch des Warme- und Kalteaufsatzes
Der Warme- und Kélteaufsatz wird mit dem mitgelieferten USB-C-
Kabel geladen, entweder iiber einen 5V/1A USB-Anschluss oder mit
Netzadapter. Die Ladedauer betrégt etwa 2 Stunden. Wahrend des
Ladevorgangs leuchten die vier roten Leuchten nacheinander auf.
Bei voller Ladung leuchten die 4 blauen Leuchten dauerhaft.
Eine blinkende rote Leuchte bedeutet, dass der Aufsatz fiir den
ndchsten Gebrauch geladen werden muss.

Den Aufsatz an der Massagepistole befestigen und festin
Position driicken.
Vor dem Einschalten zwischen hei und kalt wéhlen. Zum Wechsel
zwischen Warme- und KiihIfunktion die Pistole immer erst ausschalten.
Langeres Driicken der Warmetaste startet das Aufheizen. Mit jedem
kurzen weiteren Driicken steigert sich die Warme auf die nachste
Stufe, von 1 bis 4, dann wieder zuriick zu 1, angezeigt durch die vier
roten Leuchten.
«Ldngeres Halten der Kaltetaste startet das Abkiihlen. Mit jedem
kurzen weiteren Driicken steigert sich die Kalte auf die nachste
Stufe, von 1 bis 4, dann wieder zuriick zu 1, angezeigt durch die vier
blauen Leuchten.
Mit der Warme kann die Muskulatur auf ein Workout vorbereitet
werden und Steifheit und Spannungen werden abgebaut
Mit der Kélte werden geschwollene Muskeln beruhigt und
Empfindlichkeit und Schmerzen werden gelindert
Zur schnelleren Erholung nach dem Sport empfiehlt sich ein Wechsel
zwischen warm und kalt

Stufe WARME KALTE
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*Durchschnittstemperaturen bei Umgebungstemperatur von 18 °C
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SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG FUR
SPATERES NACHSCHLAGEN AUF.

Das Gerdt hat eine heiRe Oberflache.
Personen, die warmeunempfindlich sind,
miissen bei der Anwendung des Gerdtes
besonders vorsichtig sein.

Das Gerdt kann von Personen ah 16 Jahren
und Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und/oder Wissen
benutzt werden, sofern sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des
Gerdts unterwiesen werden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
diirfen nicht mit dem Gerdt spielen. Das
Gerdt darf nicht unbeaufsichtigt von Kindern
gereinigt und gewartet werden.

Gerdte nicht dort hinstellen oder
aufbewahren, wo sie herunterfallen oder
in eine Badewanne oder ein Waschbecken
gezogen werden kdnnen. Legen Sie es nie in
Wasser oder andere Fliissigkeiten.

Greifen Sie NICHT nach einem Gerdt, das in
Wasser oder andere Fliissigkeiten gefallen
ist. Trocken halten — NICHT unter nassen
oder feuchten Bedingungen betreiben.
Stecken Sie NIEMALS Nadeln oder
metallische Gegenstande in das Gerdt oder
eine Offnung.

Das Gerdt nur fiir den in diesem Heft
vorgesehenen und heschriebenen
Verwendungszweck benutzen. Verwenden
Sie KEINE Aufsatze, die nicht von HoMedics
empfohlen wurden.



Benutzen Sie dieses Instrument AUF KEINEN
FALL, wenn es nicht ordnungsgemaf
funktioniert, wenn es fallengelassen,
beschadigt oder in Wasser eingetaucht
wurde. Bringen Sie es zur Uberpriifung

und Reparatur in ein Service-Center von
HoMedics in Ihrer Nahe.

Versuchen Sie NICHT, dieses Gerat
selbststandig zu reparieren. Es sind keine
durch den Benutzer zu reparierenden Teile
vorhanden. Reparaturen an diesem Gerat
diirfen nur durch ein autorisiertes Service-
Center von HoMedics durchgefiihrt werden.
Bitte stellen Sie jederzeit sicher, dass

Ihre Haare, Kleidung und lose hangende
Schmuckstiicke sich auBerhalb der
Reichweite von bewegenden Teilen des
Gerdtes befinden.

Wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie bitte einen Arzt, bevor Sie
das Gerat verwenden.

Die Anwendung dieses Gerates sollte als
angenehm und behaglich empfunden
werden. Bei Schmerzen oder Unbehagen
unterbrechen Sie die Anwendung und fragen
Sie lhren Hausarzt.

Schwangere Frauen, Diabetiker und
Personen mit Herzschrittmachern sollten vor
Verwendung dieses Gerdtes ihren Hausarzt
konsultieren. Nicht fiir die Anwendung bei
Personen mit sensorischen Einschrankungen
einschlieBlich diabetischer Neuropathie
geeignet.

NICHT bei Kindern, Behinderten oder an
schlafenden oder bewusstlosen Personen
anwenden.

Auf gefiihlloser Haut oder bei Personen

mit schlechter Durchblutung bitte NICHT
verwenden.
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Das Gerdt sollte NIEMALS von einer Person
bedient werden, die unter einer korperlichen
Beeintrachtigung leidet, die es dem
Anwender unmdglich machen wiirde, die
Funktionskndpfe zu bedienen.

Nicht iiber den empfohlenen Zeitraum
hinaus verwenden.

Auf den Massage-Mechanismus sollte nur
leichter Druck ausgeiibt werden, um eine
Verletzungsgefahr auszuschlieBen.
Verwenden Sie dieses Produkt wie
gewiinscht nur auf dem Weichgewebe des
Korpers, ohne Schmerzen oder Beschwerden
zu verursachen. Nicht am Kopf oder an
harten oder kndchernen Stellen des Korpers
anwenden.

Blutergiisse kdnnen unabhéngig von

der Steuerungseinstellung oder dem
ausgeiibten Druck auftreten. Uberpriifen
Sie die Behandlungshereiche hdufig und
hdren Sie sofort beim ersten Anzeichen von
Schmerzen oder Beschwerden auf.
Andernfalls besteht Brand- oder
Verletzungsgefahr.

Dieses Gerdt enthalt Batterien, die nur von
Fachleuten ausgetauscht werden kdnnen.
Der Akku muss aus dem Gerat entfernt
werden, bevor er verschrottet wird.

Das Gerdt muss beim Entfernen der Batterie
vom Stromnetz getrennt werden.

Die Batterie ist sicher zu entsorgen.



3 JAHRE GARANTIE

FKA Brands Ltd garantiert fiir einen Zeitraum von 3 Jahren ab

Kaufdatum, dass dieses Produkt frei von Material- und Fertigungsfehlern
ist. Diese Garantie umfasst keine Schaden, die durch einen nicht
bestimmungsgeméBen Gebrauch oder Missbrauch des Gerétes, Unfalle,
die durch Nutzung von Zubehdrteilen, die nicht vom Hersteller zugelassen
sind oder die Veranderung des Gerétes oder irgendwelche anderen
Umsténde entstehen, die sich der Kontrolle von FKA Brands Ltd entziehen.
Diese Garantie gilt nur, wenn das Gerdt in GB bzw. der EU gekauft und
betrieben wird. Ein Gerét, fiir das eine Modifikation oder Anpassung
erforderlich wird, damit es in einem anderen Land als dem Land, fiir

das es entwickelt, hergestellt, zugelassen und/oder autorisiert wurde,
betrieben werden kann oder die Reparatur an Gerdten, die durch diese
Modifikationen beschadigt wurden, fallen nicht unter diese Garantie.

FKA Brands Ltd haftet nicht fiir jede Art von Begleit-, Folge- oder
besonderen Schaden.

Um einen Garantie-Service fiir Ihr Gerat zu erhalten, wenden Sie sich bitte
an unser deutschsprachiges Service Center:

E-Mail: support@homedics.de

Die Garantie wird ausschlieBlich durch das HoMedics Service
Center durchgefiihrt. Durch Service-Dienstleistungen, die nicht
vom HoMedics Service Center durchgefiihrt wurden, verfllt die
Garantie.

Diese zusétzliche Garantie schrankt Ihre gesetzlichen
Gewahrleistungsanspriiche nicht ein.

WEEE-Erklarung
Am Ende der Lebensdauer eines Produkts und vor seiner
verantwortungsvollen Entsorgung miissen Sie, sofern vorhanden,
mmmm 3le Lampen und Batterien entfernen.
Wenn Ihr Produkt personenbezogene Daten enthélt, liegt es in lhrer
Verantwortung, alle personenbezogenen Daten zu entfernen, bevor Sie
das Produkt entsorgen.
Hinweis: Die Handler von Elektro- und Elektronikgerdten werden Ihr
Produkt kostenlos zum Recycling zuriicknehmen.
Alternativ kdnnen Sie Ihre Elektro- und Elektronikgeréte auch kostenlos
bei kommunalen Sammelstellen abgeben.
https://tinyurl.com/GermanyWEEE

Batterie -Richtlinie

Dieses symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem
E gewdhnlichen Hausmu-Il entsorgt werden diirfen, da sie stoffe
enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken
kdnnen. Entsorgen sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen
sammelstellen.

Batteriewechsel

Ihr Produkt enthlt eine wiederaufladbare Batterie, die fiir die gesamte
Lebensdauer der Produkt halten sollte. In dem unwahrscheinlichen Fall,
dass Sie die Batterie ersetzen miissen, wenden Sie sich bitte an unseren
Kundendienst, der Sie iiber die Einzelheiten zum Ersatz der Batterie im
Garantiefall und auBerhalb der Garantie informieren wird
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

=

,?!!

A. Testina caldaefredda — scegliil calore perriscaldare i muscoli

Pulsante di alimentazione
Spia di funzionamento
Presa di alimentazione
Cavo USB di carica

oppure il freddo per lenire i dolori muscolari.

B. Testina massaggiante rotonda — adatta per il massaggio di

braccia, fianchi, schiena, glutei, cosce e altri grandi gruppi muscolari.

ISTRUZIONI PER L'USO:

Carica del dispositivo

1.

2.

Per caricare il prodotto, inserire il cavo di carica in una presa USB e
collegarlo alla presa di carica (Fig. 2).

Una volta collegato il cavo diricarica, i LED blu si illuminano e
lampeggiano. Non appena il dispositivo & completamente carico, i
LED blu smettono di lampeggiare.

Quando il prodotto & completamente carico, scollegarlo
dall'alimentazione.

Utilizzo del dispositivo

1.

2.

3.

Scegliere la testina desiderata e inserirla correttamente nel raccordo
sulla parte anteriore del massaggiatore (Fig. 3).

Per accendere il dispositivo, tenere premuto il pulsante del livello di
alimentazione per 3 secondi.

Premendo nuovamente il pulsante di alimentazione & possibile
selezionare i livelli disponibili.

i.  Portadiricarica (USB-C)
ii.  Pulsante freddo

jii. Pulsante caldo

iv.  4lucirosse/blu

C. Testina massaggiante conica — adatta per trattare punti trigger
e piccole aree specifiche come i piedi.

Testina massaggiante piatta — adatta per le aree muscolari
che necessitano di recupero dopo un esercizio fisico intenso, come il
tessuto muscolare profondo.

4. Muovere delicatamente la testinad sulla parte del corpo che si
vuole massaggiare per prima, quindi applicare delicatamente una
maggiore pressione, come desiderato. Al primo utilizzo, i consiglia di
iniziare con il livello di potenza 1 e di premere delicatamente.

5. Premendo il pulsante di alimentazione per 1 secondo il
massaggiatore si spegne.

6. Il prodotto non puo essere utilizzato mentre & in carica.

NON UTILIZZARE IL PRODOTTO ININTERROTTAMENTE PER PIU DI

30 MINUTI.

SE IL PRODOTTO VIENE UTILIZZATO PER PIU DI 30 MINUTI, SI ATTIVA
LA FUNZIONE DI PROTEZIONE DA SURRISCALDAMENTO CHE ARRESTA
AUTOMATICAMENTE IL DISPOSITIVO.

PRIMA DI RIUTILIZZARLO, ATTENDERE ALMENO 30 MINUTI CHE IL
PRODOTTO SI RAFFREDDI.

Pulizia del dispositivo.

+ Prima della pulizia, verificare che il dispositivo sia scollegato da
qualsiasi fonte di alimentazione elettrica e lasciare che si raffreddi.
Pulire unicamente con una spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare che I'acqua o altro liquido venga a contatto con I'apparecchio.
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Non pulire mediante immersione in prodotti liquidi.
Non pulire con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti lucidanti per
vetro/mobili, solventi e cosi via.

Usare l'accessorio testina calda e fredda

(arica I'accessorio testina calda e fredda con il cavo UBC-C fornito in
dotazione collegato a un adattatore 0 a una presa USB da 5V/1A. La
ricarica richiede circa 2 ore. Durante la ricarica, le quattro luci rosse
si accendono I'una dopo I'altra. Quando la ricarica & completata, le 4
luci blu rimangono accese.

La luce rossa lampeggiante indica che la testina deve essere
ricaricata prima del successivo utilizzo.

Collega la testina alla pistola massaggiante spingendola in

posizione.

Seleziona Iimpostazione caldo/freddo prima di attivare la pistola

massaggiante. Spegni sempre la pistola massaggiante prima di cambiare

Iimpostazione caldo/freddo.

« Premialungo il pulsante del calore per attivare la relativa funzione.
Ogni ulteriore pressione breve aumentail livello del calore da 124,
riportandolo poi a 1, come indicato dalle quattro luci rosse.

Premi a lungo il pulsante del freddo per attivare la relativa funzione.
Ogni ulteriore pressione breve aumentail livello del freddo da 1a 4,
riportandolo poi a 1, come indicato dalle quattro luci rosse.

Usa il calore per riscaldare i muscoli prima di un allenamento e
aiutare ad alleviare rigidita e tensione

Usa il freddo per lenire i muscoli indolentziti e alleviare sensibilita

e malessere

Alterna tra il caldo e il freddo per una ripresa pili rapida dopo

Iattivita fisica
Livello CALDO FREDDO
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*Temperature medie basate su una temperatura ambiente di 18 °C

LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI
PRIMA DELL'USO. CONSERVARE
LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

« Il prodotto ha una superficie riscaldata. Le
persone insensibili al calore devono prestare
la massima attenzione durante I'utilizzo del
prodotto.

« Questo prodotto pud essere usato a partire
da 16 anni e da persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza
di esperienza e conoscenza se supervisionate
0 se hanno ricevuto istruzioni sull’uso sicuro
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del prodotto e comprendono i rischi legati al
suo utilizzo. | bambini non devono giocare
con I'apparecchio. Le operazioni di pulizia e
manutenzione non devono essere eseguite da
bambini senza la supervisione di un adulto.
Non riporre né conservare I'apparecchio
laddove potrebbe cadere o scivolare in una
vasca da bagno o in un lavandino. Non
immergere in acqua o altri liquidi.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto
inacqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
Iinterruttore principale dell'energia elettrica e
scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere
il prodotto dall'umidita — NON azionare in
ambienti umidi o bagnati.

MAlinserire spille da balia, fermagli

metallici od oggetti nell'apparecchio né in
alcuna fassura.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati
nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

Non utilizzare MAI 'apparecchio se non
funziona correttamente, se & caduto o

e danneggiato o se & caduto nell'acqua.
Restituirlo al Centro Assistenza HoMedics per
un controllo e la riparazione.

NON tentare di riparare il prodotto. Il
prodotto non contiene componenti soggetti
amanutenzione da parte dell'utilizzatore.

La manutenzione del prodotto deve essere
affidata esclusivamente a un Centro Servizi
HoMedics autorizzato.

Assicurarsi di tenere costantemente le partiin
movimento del prodotto lontano da capelli,
indumenti e gioielli.

In caso di dubbi riguardo alla propria salute,
consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'uso di questo prodotto deve rimanere



comodo e piacevole. In caso di dolore 0
sensazioni di disagio, sospenderne I'uso e
rivolgersi a un medico.

Le donne in stato di gravidanza, le persone
affette da diabete e i portatori di pacemaker
devono consultare un medico prima di
utilizzare questo apparecchio. Uso non
raccomandato da persone con carenze
sensoriali, inclusa la neuropatia diabetica.
NON usare su bambini, persone invalide,
addormentate o in stato di incoscienza.

NON utilizzare su pelli poco sensibili né su
una persona con una cattiva circolazione
sanguigna.

Siraccomanda di non lasciar MAI utilizzare
I'apparecchio a un individuo affetto da
malattie fisiche tali da limitarne la capacita di
gestire i comandi.

Non utilizzare per periodi superiori a quelli
raccomandati.

Limitarsi a esercitare una leggera forza contro
il meccanismo di massaggio per prevenire il
rischio di ferita.

Utilizzare questo prodotto solo sui tessuti molli
del corpo come desiderato senza produrre
dolore o disagio. Non utilizzare sulla testa o su
qualsiasi area dura o ossuta del corpo.

Lividi possono verificarsi indipendentemente
dallimpostazione del controllo o

dalla pressione applicata. Controllare
frequentemente le aree di trattamento e
interrompere immediatamente al primo
segno di dolore o disagio.

Linosservanza delle istruzioni riportate qui
sopra puo comportare il rischio di incendio

0 trauma.

Questo apparecchio contiene batterie
sostituibili solo da personale specializzato.

La hatteria deve essere rimossa

dall'apparecchio prima che venga scartata;
- Lapparecchio deve essere scollegato dalla
rete di alimentazione quando si rimuove la
batteria;
« Labatteria deve essere smaltita in
modo sicuro.

3 ANNI DI GARANZIA

FKA Brands Ltd garantisce il prodotto da difetti di componenti e
lavorazione per un periodo di 3 anni dalla data di acquisto, fatte salve le
indicazioni riportate nel sequito. La garanzia sui prodotti offerta da FKA
Brands Ltd non copre i danni causati da uso improprio o abuso, incidente,
collegamento di accessori non autorizzati, alterazione del prodotto o
qualsiasi altra condizione non imputabile a FKA Brands Ltd. La presente
garanzia é valida esclusivamente se il prodotto & acquistato e utilizzato
nel Regno Unito / nell'UE. La presente garanzia non copre le modifiche

0 gli adattamenti necessari per il funzionamento dell'apparecchio in un
Paese diverso da quello per cui & progettato, prodotto, approvato e/o
autorizzato, né la riparazione di apparecchi danneggiati da tali modifiche.
FKA Brands Ltd non sara ritenuta responsabile di alcun tipo di danno
incidentale, consequenziale o speciale.

Per usufruire del servizio di manutenzione in garanzia, restituire il
prodotto in franchigia postale al centro servizi locale unitamente

alla ricevuta di pagamento (come prova di acquisto). Al ricevimento

del prodotto, FKA Brands Ltd si occupera della riparazione o della
sostituzione, a seconda del caso, e della restituzione in franchigia postale.
La garanzia & valida esclusivamente presso il Centro Servizi HoMedics. La
manutenzione di questo prodotto da soggetti diversi dal Centro Servizi
HoMedics annulla la garanzia. La presente garanzia non influira sui diritti
sanciti per legge.

Per scoprire il Centro Servizi HoMedics pit vicino, visitare la pagina
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito
assieme agli altri rifiuti domestici i tutti i Paesi dell'Unione
mmm Fyropea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla
salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato,
riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere il riutilizzo
sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il
rivenditore presso cui il prodotto € stato acquistato, che provvederanno al
suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite
separatamente dai rifiuti domestici poiché contengono sostanze
potenzialmente nocive per I'ambiente e la salute umana. smaltire le
batterie negli appositi centri di raccolta.

Sostituzione della batteria

Il tuo prodotto include una batteria ricaricabile la cui durata corrisponde
alla vita utile del prodotto. Nella remota eventualita che ti occorra una
batteria di ricambio, contatta il Servizio Clienti che ti fornira i dettagli del
servizio relativo alla batteria sostitutiva in garanzia e non in garanzia.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Botdn de encendido y apagado
Luzindicadora de funcionamiento
Toma de corriente

(able de carga USB

=

,?!!

A. Cabezal frioy caliente — El calor se usa para calentar los
musculos y el frio para calmar los misculos inflamados.

B. Cabezal de masaje redondo — para masajear brazos, cintura,
espalda, nalgas, muslos y otros grupos musculares grandes.

INSTRUCCIONES DE USO:

Carga del aparato

1. Para cargar el producto, enchufe el cable a un adaptador de enchufe
USB'y conéctelo ala toma de corriente (imagen 2).

2. Unavez conectado el cable, se encenderan unos indicadores led
azules que parpadearan. Cuando el aparato esté totalmente cargado,
los indicadores led azules dejaran de parpadear.Cuando la carga esté
completa, desenchufe el aparato de la corriente.

3. El producto tarda entre 5y 6 horas en cargarse por completo, y la
carga proporciona aproximadamente una hora de uso.

Uso del aparato

1. Seleccione el cabezal de masaje que desee y acdplelo con firmeza en
el orificio de la parte frontal del aparato (imagen 3).

2. Paraencender el aparato, mantenga pulsado el botdn de encendido y
apagado durante 3 sequndo.

3. Alvolver a pulsar este boton, se pasara por todos los niveles de
potencia.

Imagen. 2

i.  Puerto de carga (USB-C)
ii.  Boton de frio

jii.  Boton de calor

iv.  4luces rojas/azules

C. Cabezal de masaje tipo bala — para puntos especificos y dreas
pequefias como los pies.

Cabezal de masaje plano — para las zonas musculares que
necesitan recuperarse tras un ejercicio intenso, como el tejido
muscular profundo.

4. Empiece moviendo el cabezal con suavidad sobre la parte del cuerpo
que desee masajear y vaya aplicando mds presion sequn lo desee. Si
es la primera vez que usa el aparato, le recomendamos empezar por
el nivel 1 de potencia y aplicar poca presion.

5. Paraapagar el aparato, mantenga pulsado el boton de encendido y
apagado durante 1 sequndo.

6. Elproducto no se puede usar mientras se esté cargando.

NO USE EL PRODUCTO DURANTE MAS DE 30 MINUTOS SEGUIDOS.

SI EL PRODUCTO SE USA DURANTE MAS DE 30 MINUTOS, SE

PODRIA ACTIVAR LA OPCION DE PROTECCION CONTRA EL
SOBRECALENTAMIENTO, LO QUE DETENDRIA EL FUNCIONAMIENTO
DE FORMA AUTOMATICA.

ESPERE AL MENOS 30 MINUTOS A QUE EL APARATO SE ENFRIE ANTES
DE VOLVER A USARLO.

Limpieza del aparato

« Aseglirese de que el aparato esté desenchufado y deje que se enfrie
antes de limpiarlo. Limpielo con una esponja suave y ligeramente
himeda.
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Nunca deje que el aparato entre en contacto con el agua ni con
otros liquidos.

No sumerja el aparato en ningtn liquido para limpiarlo.

Nunca use productos de limpieza abrasivos, cepillos, limpiamuebles,
limpiacristales, disolventes, etc. para limpiar el aparato.

Uso del cabezal frio y caliente
Cargue el cabezal frio y caliente con el cable UBC-Cincluido
conectado a un enchufe o adaptador USB de 5V/1A. El tiempo
de carga es de unas 2 horas. Durante la carga, las 4 luces rojas se
iluminaran de forma secuencial. Una vez finalizada la carga, las 4
luces azules permaneceran fijas.
Una luz roja parpadeante indica que hay que cargar el cabezal antes
del siguiente uso.

Coloque el cabezal en la pistola de masaje presionando con

firmeza.

Seleccione los ajustes de frio y calor antes de activar la pistola. Encienda

siempre la pistola antes de cambiar los ajustes de frio y calor.

« Elcalorse activa pulsando el botdn de calor de forma prolongada.
Las pulsaciones cortas adicionales aumentaran el nivel de calor de 1
a4y devuelta hasta el 1, tal y como indican las 4 luces rojas.

El frio se activa pulsando el botdn de frio de forma prolongada. Las
pulsaciones cortas adicionales aumentaran el nivel de friode Ta4y
de vuelta hasta el 1, tal y como indican las 4 luces azules.

Use el calor para calentar los msculos antes de entrenar y para
ayudar a aliviar la rigidez y la tension

Use el frio para calmar los musculos inflamados y ayudar a aliviar la
sensibilidad y las molestias

Alterne entre los ajustes de frio y calor para acelerar la recuperacion
tras el ejercicio

Nivel CALOR FRiO
1 39°C 14°C
2 a°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*Temperaturas medias basadas en una temperatura ambiental
de 18°C

LEA LAS INSTRUCCIONES
ANTES DE UTILIZARLO. GUARDE
ESTAS INSTRUCCIONES PARA
CONSULTARLAS EN EL FUTURO.

« Esta colchoneta tiene una superficie con
calor. Las personas incapaces de sentir el
calor deben tener cuidado al utilizar esta
colchoneta.

- Este aparato lo pueden usar personas a
partir de 16 afios y con capacidades fisicas,
sensoriales 0 mentales limitadas o sin

experiencia ni conocimientos si cuentan con
supervision o han recibido instrucciones
sobre el uso del aparato de forma segura

y entienden los peligros que implica. Este
aparato no es un juguete, ni debe tratarse
como tal. Los nifios no deben limpiar ni
realizar operaciones de mantenimiento sin
supervision por un adulto.

« No coloque ni guarde el aparato en un lugar
de donde podria caerse o ser arrastrado
hacia una bafiera o un lavabo. No coloque ni
deje caer en agua u otro liquido.

« NOintente coger un aparato que se
haya caido al agua o en otros liquidos.
Manténgalo seco: NO lo haga funcionar
cuando esté himedo o mojado.

« Noinserte NUNCA clavijas ni otros
mecanismos metalicos u objetos en el
aparato.

« Utilice este aparato para el fin previsto
sequin se describe en este folleto. NO utilice
acoplamientos no recomendados por
HoMedics.

« No utilice NUNCA el aparato si no funciona
correctamente, si se le ha caido o dafiado, o
si se ha sumergido en agua. Envielo al Centro
de Servicios HoMedics para que lo examinen
y lo arreglen, si es preciso.

« NOintente reparar el aparato. No hay piezas
que puedan ser reparadas por el usuario.
Todas las reparaciones de este aparato deben
ser realizadas por el Centro de Servicios
oficial de HoMedics.

Asegurese de mantener el pelo, la ropa y
|as joyas alejados de las piezas mdviles del
producto en todo momento.

« Sile asaltan dudas sobre su salud, consulte a
un médico antes de usar este aparato.

« Eluso de este producto deberia ser
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placentero y confortable. En caso de que se
produzca dolor o molestias, interrumpa el
uso y consulte a su médico.

Se recomienda a mujeres embarazadas y
personas con diabetes o marcapasos que
consulten a su médico antes de utilizar

este dispositivo. Uso no recomendado para
personas con trastornos sensoriales, como la
neuropatia diabética.

NO lo use en un bebé, una persona invalida,
0 que esté durmiendo o inconsciente.

NO lo use en piel con poca sensibilidad 0 en
una persona con mala circulacion.

Este aparato NUNCA debe ser utilizado por
una persona que tenga una enfermedad
fisica que limite la capacidad del usuario
para operar los controles.

No lo use mds tiempo del recomendado.
Solo se debe ejercer una fuerza moderada
en el mecanismo de masaje para evitar
cualquier riesgo de lesiones.

Use este producto solo en los tejidos blandos
del cuerpo, segtin lo desee, sin producir dolor
ni molestias. No lo use en la cabeza ni en
ningun drea dura o huesuda del cuerpo.

Los moretones pueden ocurrir
independientemente del ajuste de

control o la presién aplicada. Verifique

las dreas de tratamiento con frecuencia e
inmediatamente deténgase ante el primer
signo de dolor 0 incomodidad.

No sequir las indicaciones anteriores podria
causar el riesgo de incendio o lesion.

Este electrodoméstico contiene baterias

que solo las personas capacitadas pueden
reemplazar.

La bateria debe retirarse del aparato antes
de que se deseche;

El aparato debe estar desconectado de la red

eléctrica de suministro al extraer la bateria;
« Labateria se debe desechar de forma sequra.

3 ANOS DE GARANTIA

FKA Brands Ltd garantiza que este producto estd libre de fallos de
fabricacion y de mano de obra durante un periodo de 3 afios a partir

de la fecha de adquisicion, salvo las excepciones que se mencionan a
continuacion. La garantia de este producto FKA Brands Ltd no cubre los
dafios causados por un mal uso o abuso, por accidentes, por acoplamiento
de accesorios no autorizados, por modificaciones al producto, o cualquier
otro condicionante que esté fuera del alcance del control de FKA Brands
Ltd. Esta garantia tinicamente entrard en vigor si el producto se ha
adquirido y operado en RU/UE. La garantia no cubre las modificaciones

0 adaptaciones que precise el producto para que funcione en otros

paises distintos de los que va destinado, ha sido fabricado, aprobado

y/0 autorizado, ni tampoco estan cubiertas las reparaciones de dafios
causados en el producto por estas modificaciones. FKA Brands Ltd no sera
responsable de incidentes, consecuencias o dafios especiales.

Si necesita servicio técnico cubierto por a garantia del producto,
devuelva el producto franqueado al Centro de Servicios HoMedics en

la direccion que figura en el dorso de este manual, acompafiado de

su recibo de compra (como justificante). Al recibirlo, FKA Brands Ltd
reparara o sustituird el producto, seguin proceda, y se lo enviard de vuelta
franqueado. La garantia tinicamente da derecho a reparaciones en el
Centro de Servicios HoMedics. Reparaciones en cualquier otro servicio
técnico distinto de HoMedics anularan la garantia. Esta garantia no afecta
sus derechos legales.

Busque su Centro de Servicios HoMedics mds préximo en:
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura

con otros residuos domésticos en ningtin lugar de la UE. A fin de
mmmm prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacién sin control de
los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las
personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar
la reutilizacién sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pongase
en contacto con la empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra
recoger para que se recicle de forma sequra para el medio ambiente.

Directiva relativa a las pilas
Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la
basura doméstica ya que contienen sustancias que pueden ser
perjudiciales para el medio ambiente y la salud. deshdgase de las pilas en
los puntos de recogida que existen para ese fin.

Reemplazo de baterias

Su producto incluye una bateria recargable disefiada para funcionar
durante la vida (til del producto. En el improbable caso de que necesite
un reemplazo de bateria, comuniquese con Servicios al Cliente, donde
le suministraran los detalles del servicio de reemplazo de baterias con
garantia y sin garantia.
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PRODUCTKENMERKEN:

Start/stop-knop
Indicatielampje voor gebruik
Stroomaansluiting
USB-oplaadkabel

=

,?!!

A. Warm/koud-kop — Selecteer warmte om spieren op te warmen
of kou om gezwollen spieren te verzachten.

B. Ronde massagekop — geschikt voor het masseren van armen,
middel, rug, billen, dijen en andere grote spiergroepen.

GEBRUIKSAANWUJZING:

Het apparaat opladen

1. Laad het apparaat op door de oplaadkabel op een USB-poort aan te
sluiten en de kabel aan de onderkant van het handvat (Fig. 2).

2. Ergaan blauwe ledlampjes knipperen zodra de oplaadkabel is
aangesloten. De blauwe ledlampjes stoppen met knipperen zodra
het apparaat volledig is opgeladen.

3. Koppel het apparaat los van de stroomtoevoer wanneer het volledig
is opgeladen.

Het apparaat gebruiken

1. Selecteer de gewenste massagekop en druk stevig vast op de
aansluiting aan de voorzijde van het massageapparaat (Fig. 3).

2. Schakel het apparaat in door de start/stop-knop 3 seconde ingedrukt
te houden.

3. Druk nogmaals op de start/stop-knop om de verschillende niveaus
inte stellen.

4. Beweeg de massagekop voorzichtig over het lichaamsdeel dat
gemasseerd moet worden en oefen indien gewenst meer druk uit.
We adviseren nieuwe gebruikers om met niveau 1 te beginnen en

D. Platte

i.  Laadpoort (USB-C)

ii.  Koelknop

ii.  Warmteknop

iv. 4 rode/blauwe lampjes

C. Kogelvormige massagekop — geschikt voor specifieke

probleemzones en kleine oppervlakken, zoals voeten.

1 . hiad.

p — Voor spierg
na zware inspanning, zoals diep spierweefsel.

die moeten herstellen

lichte druk uit te oefenen.

5. Druk Tseconde lang op de start/stop-knop om het massageapparaat
uit te schakelen.
Het apparaat kan tijdens het opladen niet worden gebruikt.

6.

GEBRUIK HET PRODUCT NIET LANGER DAN 30 MINUTEN
ONONDERBROKEN.

DE HITTEBESCHERMINGSFUNCTIE KAN NA EEN GEBRUIK VAN
LANGER DAN 30 MINUTEN WORDEN GEACTIVEERD. HET PRODUCT
STOPT IN DAT GEVAL AUTOMATISCH.

LAAT HET PRODUCT MINIMAAL 30 MINUTEN AFKOELEN ALVORENS
HET OPNIEUW IN GEBRUIK TE NEMEN.

Het apparaat reinigen

« Koppel voor hetreinigen het apparaat los van de stroomtoevoer en laat het
afkoelen. Reinig het apparaat uitsluitend met een zachte, licht vochtige
spons.
Voorkom dat water of andere vloeistoffen in contact komen met het
apparaat.

« Dompel het apparaat niet onder in vloeistoffen om het te reinigen.
Gebruik voor het reinigen geen schurende reinigingsmiddelen,
borstels, poetsmiddelen voor glas/ lair, verfverdunner enz.
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De warm/koud-kop gebruiken
Gebruik de meegeleverde USB-C-kabel om de warm/koud-kop op
te laden en aan te sluiten op een 5V/1A USB-poort of adapter. De
oplaadtijd bedraagt circa 2 uur. Tijdens het opladen lichten de 4 rode
lampjes opeenvolgend op. Als het product volledig is opgeladen
branden de 4 blauwe lampjes continu.
Als er een rood lampje knippert, moet de kop eerst worden
opgeladen voordat deze weer gebruikt kan worden.

Bevestig de kop op het massagepistool door de kop stevig vast
te drukken.
Selecteer voordat het massagepistool wordt ingeschakeld eerst de
gewenste warm/koud-instellingen. Schakel het pistool altijd eerst uit
voordat de warm/koud-instellingen aangepast worden.
Houd de warmteknop lang ingedrukt om de warmte in te schakelen.
Schakel het warmteniveau in stappen van 1 naar 4 en terug naar 1
(zoals aangegeven door de 4 rode lampjes) in door de warmteknop
elke keer kort in te drukken.
Houd de koelknop lang ingedrukt om het koelen in te schakelen.
Wissel het koelniveau in stappen van 1 naar 4 en terug naar 1 (zoals
aangegeven door de 4 blauwe lampjes) door de koelknop elke keer
kort in te drukken.
Gebruik de warmte om spieren voor een training op te warmen en
stijfheid en spanning te verlichten
Gebruik het koelen om gezwollen spieren te verzachten en
gevoeligheid en ongemak te verminderen
Wissel het verwarmen en koelen met elkaar af om het herstel na
een training te bespoedigen

Niveau WARM KOuD
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*gemiddelde temperaturen op basis van een
omgevingstemperatuur van 18 °C

LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U
HET PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT.
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG
BEWAREN.

« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak.
Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen
voorzichtig met het apparaat om te gaan.

- Dit apparaat is geschikt voor personen vanaf
16 jaar en ouder. Personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of onvoldoende ervaring en
kennis kunnen dit apparaat onder toezicht
gebruiken of na het ontvangen van

instructies over het veilige gebruik van het
apparaat zodat zij de gevaren begrijpen.
Kinderen mogen niet spelen met het
apparaat. Zonder toezicht mogen kinderen
het apparaat niet reinigen of onderhouden.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren

op een plek waar het in een badkuip of
washak kan worden getrokken of vallen.
Het apparaat nooit in water of een andere
vloeistof plaatsen of laten vallen.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in

water of een andere vloeistof is gevallen.
Droog houden — NOOIT in natte of vochtige
omstandigheden gebruiken.

« NOOIT pinnen, metalen
bevestigingsmiddelen of objecten in
openingen van het apparaat stoppen.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven
doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics
aanbevolen hulpstukken gebruiken.

« Het apparaat NOOIT gebruiken als het niet
goed werkt, gevallen of beschadigd is, of in
water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het
zal worden onderzocht en gerepareerd.

« NOOIT proberen om het apparaat te
repareren. Het heeft geen onderdelen die
door de gebruiker gerepareerd kunnen
worden. Al het onderhoud aan dit apparaat
dient uitgevoerd te worden bij een
geautoriseerd HoMedics Service Centre.

«Zorg ervoor dat haar, kleding en sieraden
te allen tijde uit de buurt blijven van de
bewegende delen van het product.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid,
dient u uw arts te raadplegen alvorens dit
apparaat te gebruiken.

«Het gebruik van dit product hoort
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aangenaam en comfortabel te zijn. In geval
van pijn of ongemak, het gebruik staken en
uw arts raadplegen.

Zwangere vrouwen, diabetici en personen
met pacemakers dienen een arts te
raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken. Niet aanbevolen voor gebruik
door mensen met zintuigelijke problemen,
waaronder diabetespatiénten.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en

slapende of bewusteloze personen gebruiken.

NIET gebruiken op ongevoelige huid of op
personen met een slechte bloedcirculatie.
Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt
door personen met een lichamelijke
aandoening die de bediening van het
apparaat zou kunnen belemmeren.

Niet langer dan de aanbevolen tijdsduur
gebruiken.

Om het risico van letsel te voorkomen, mag
er alleen lichte druk op het kussen worden
uitgeoefend.

Gebruik dit product alleen op het zachte
weefsel van het lichaam zoals gewenst
zonder pijn of ongemak te veroorzaken. Niet
gebruiken op het hoofd of een hard of benig
deel van het lichaam.

Blauwe plekken kunnen optreden ongeacht
de bedieningsinstelling of de toegepaste
druk. Controleer de behandelingsgebieden
regelmatig en stop onmiddellijk bij het
eerste teken van pijn of ongemak.

Indien u zich niet aan bovenstaande
voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand
of verwondingen.

Dit apparaat bevat batterijen die alleen door
vakmensen kunnen worden vervangen.

De batterij moet uit het apparaat worden
verwijderd voordat deze wordt gesloopt;

« Het apparaat moet worden losgekoppeld
van het elektriciteitsnet wanneer u de
batterij verwijdert;

« De batterij moet veilig worden afgevoerd.

3 JAAR GARANTIE

FKA Brands Ltd geeft 3 jaar garantie op materiéle en fabrieksfouten
vanaf de aankoopdatum, met uitzondering van het onderstaande.
Deze productgarantie van FKA Brands Ltd is niet van toepassing

op beschadigingen veroorzaakt door verkeerd gebruik of misbruik;
ongelukken; het bevestigen van niet-toegestane accessoires;
wijzigingen aan het product; en andere condities waar FKA Brands Ltd
geen controle over heeft. Deze garantie is alleen geldig wanneer het
product aangeschaft en gebruikt wordt in het VK / de EU. Een product
dat gewijzigd of aangepast moet worden om gebruikt te kunnen
worden in een land anders dan het land waarvoor het was ontworpen,
geproduceerd, goedgekeurd en/of geautoriseerd, of reparatie van
producten die beschadigd zijn door deze wijzigingen, valt niet onder
deze garantie. FKA Brands Ltd is niet verantwoordelijk voor eventuele
indirecte, speciale of gevolgschade.

0Om garantieservice voor uw product te krijgen, dient u het product
gefrankeerd naar uw plaatselijke onderhoudscentrum te sturen, samen
met de gedateerde kassabon (als bewijs van aankoop). Na ontvangst
zal FKA Brands Ltd uw product repareren of vervangen (waar nodig)
en deze gefrankeerd aan u retourneren. Garantiewerkzaamheden
worden uitsluitend via het onderhoudscentrum van HoMedics verzorgd.
Onderhoud van dit product door anderen dan een onderhoudscentrum
van HoMedics doet deze garantie vervallen. Deze garantie laat uw
wettelijke rechten onverlet.

Voor uw lokale HoMedics Service Centre, bezoek
www.homedics.co.uk/servicecentres

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met

ander huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade
mmmm 3an het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat
op verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik
van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat
retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact
op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product
voor milieuveilige recycling accepteren.

Richtlijn inzake batterijen
Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil
weggeworpen mogen worden, omdat ze stoffen bevatten die
schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. lever batterijen
op een aangewezen inzamelpunt in.

Batterijen vervangen

De product komt met een oplaadbare batterij die is ontworpen om

net zolang als het product zelf mee te gaan. In het onwaarschijnlijke
geval dat u een nieuwe batterij nodig hebt, kunt u contact opnemen
met de klantendi-enst. De medewerkers van de klantendienst zullen u
dan informatie geven over het vervangen van batterijen, al dan niet uit
hoofde van garantie.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botdo Ligar/Desligar (On/0ff)
Luz indicadora de funcionamento
Tomada de alimentagdo

(abo de carregamento USB

=

A. Cabecatérmica — escolha entre calor para aquecer os msculos e
frio para acalmar os musculos inchados.

B. Cabeca de massagem redonda — adequada para massajar
bracos, cintura, costas, nédegas, coxas e outros grandes grupos
musculares.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Carregamento do seu dispositivo

1. Para carregamento do dispositivo, ligue o cabo de carregamento a
tomada USB e ligue o cabo a tomada de carregamento (Fig. 2).

2. Depois de ligar o cabo de carregamento, os LED azuis acender-se-do
e piscardo. Quando o dispositivo ficar totalmente carregado, os LED
azuis deixarao de piscar.

3. Depois de o dispositivo estar totalmente carregado, desligue-o da
fonte de alimentacdo.

Uso do dispositivo

1. Selecione a cabeca de massagem desejada e empurre firmemente na
cavidade parte dianteira do massajador (Fig. 3).

2. Pressione sem soltar o botao de seleo Ligar/Desligar (On/0ff)
durante 3 sequndo para ligar o dispositivo.

3. Sepressionar novamente o botao Ligar/Desligar (On/Off) percorre os
niveis de poténcia.

PT

i.  Porta de carregamento (USB-C)
ii.  Botdo de frio

jii. Botdo de calor

iv.  4luzes vermelhas/azuis

C. Cabeca de massagem conica — adequada para pontos de
acionamento («trigger points») e pequenas dreas especificas, como
05 pés.

D. Cabeca de massagem plana — para zonas musculares que
necessitam de recuperacao apds exercicios intensos, como tecido
muscular profundo.

4, Mova suavemente a cabeca de massagem sobre a zona corporal
que pretende massajar primeiro e, depois, aplique mais pressao,
conforme desejado. Se for um utilizador principiante, recomenda-se
que inicie no nivel de poténcia 1 e que pressione suavemente.

5. Uma pressao longa do botao Ligar/Desligar (On/0ff) durante 1
segundo desliga o massajador.

6. Odispositivo ndo pode ser usado quando em carregamento

NAO USE 0 DISPOSITIVO DURANTE MAIS DE 30 MINUTOS DE FORMA
CONTINUA.

SE 0 DISPOSITIVO FOR USADO DURANTE MAIS DE 30 MINUTOS PODE
ACIONAR A FUNCIONALIDADE DE PROTECAO TERMICA E PARAR
AUTOMATICAMENTE.

AGUARDE DURANTE, PELO MENOS, 30 MINUTOS PARA QUE 0
DISPOSITIVO ARREFECA ANTES DE 0 VOLTAR A USAR.

Limpeza do dispositivo.
Certifique-se de que o dispositivo estd desligado de qualquer fonte
de alimentagao e deixe-o arrefecer antes de proceder a limpeza.
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Limpe apenas com uma esponja macia e ligeiramente humedecida.
Nunca deixe que a dgua ou qualquer outro liquido contactem com
o dispositivo.

Néo imerja em nenhum liquido para limpar.

Nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, produtos de
polimento de vidros/mdveis, diluente, etc. para limpar.

Utilizagao da cabega térmica
Carregue a cabega térmica ligando a entrada USB-Ca um
adaptador ou tomada USB de 5V/1 A. 0 carregamento demorard
aproximadamente 2 horas. Durante esse periodo, as quatro luzes
vermelhas acendem-se em sequéncia. Quando estiver totalmente
carregada, as 4 luzes azuis permanecerdo acesas.
Uma luz vermelha a piscar indica a necessidade de carregar a cabeca
antes da utilizacdo sequinte.

Instale a cabeca na pistola de massagem empurrando-a
firmemente para a posicao correta.
Selecione as definigdes de calor/frio antes de ativar a pistola de
massagem. Desligue sempre a pistola antes de alterar as definicdes de
calor/frio.
Uma pressdo longa do botdo de calor ativa a respetiva funcao. Cada
pressdo curta adicional aumentard o nivel de calor de 1 para4e,
depois, reduzi-lo-a para 1 novamente, conforme indicado pelas
quatro luzes vermelhas.
Uma pressao longa do botdo de frio ativa a respetiva funcdo. Cada
pressdo curta adicional aumentard o nivel de frio de 1 para4e,
depois, reduzi-lo-a para 1 novamente, conforme indicado pelas
quatro luzes azuis.
Utilize o calor para aquecer os msculos antes de um treino e para
ajudar a aliviar a rigidez e a tensdo
Utilize o frio para acalmar os musculos inchados e ajudar a aliviar a
sensibilidade e o desconforto
Alterne entre as definigdes de quente e frio para acelerar a
recuperagao apos o exercicio

Nivel CALOR FRIO
1 39°C 14°C
2 a°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*temperaturas médias baseadas numa temperatura ambiente de
18°C
LEIATODAS AS INSTRUCOES ANTES

DE UTILIZAR. CONSERVE ESTAS
INSTRUCOES PARA CONSULTA FUTURA.

« 0 aparelho tem uma superficie aquecida. Os
individuos com insensibilidade ao calor devem
ter cuidado durante a utilizagdo do aparelho

« Esteaparelho é adequado para maiores de
16 anos e pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com
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falta de experiéncia e conhecimento, caso

se encontrem sob supervisao ou tenham
recebido instrugdes relativas a utilizacao

do aparelho de forma sequra e entendam

0s perigos envolvidos. 0 aparelho ndo deve
servir de brinquedo para criangas. A limpeza
e servicos de manutencao a efetuar pelo
utilizador nao devem ser confiados a criangas
sem supervisdo de um adulto.

Nao coloque nem guarde o aparelho num
local de onde possa cair ou ser puxado para
dentro de uma banheira ou lavatério. Nao
cologue nem deixe cair dentro de dgua, nem
de qualquer outro liquido.

NAO tente apanhar um aparelho elétrico

que tenha caido a dgua ou noutros liquidos.
Mantenha seco — NAO UTILIZE em dreas
molhadas ou himidas.

NUNCA introduza pinos ou quaisquer objetos
de fixagdo metalicos no interior do aparelho
pelas aberturas.

Utilize este aparelho apenas para o fim a que
se destina conforme descrito no presente
folheto. NAO use acessérios que ndo sejam os
recomendados pela HoMedics.

NUNCA utilize 0 aparelho se ndo estiver a
funcionar corretamente, se tiver caido ou se
estiver danificado ou se tiver caido dentro

de dgua. Devolva o aparelho ao Centro de
Assisténcia da HoMedics para ser analisado e
reparado.

NAO tente reparar o aparelho. Nenhuma das
pegas pode ser reparada pelo utilizador. Toda
amanutencdo deste aparelho tem de ser
feita num Centro de Assisténcia autorizado da
HoMedics.

Certifique-se de que existe uma distancia
segura entre as pecas moveis do produto e
cabelo, roupas e joias.



Se tiver qualquer preocupagdo em relagdo
asua sadde, consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

A utilizacdo deste produto deverd ser
agradavel e confortavel. Caso sinta dor ou
desconforto, interrompa a utilizacao e fale
com 0 seu médico de familia.

Mulheres gravidas, diabéticos e pessoas com
pacemaker devem consultar um médico antes
de utilizar este aparelho. Nao se recomenda

a utilizacdo por individuos com deficiéncias
motoras, incluindo neuropatia diabética.

NAO utilizar em bebés, pessoas invalidas

0u em pessoas que esteja a dormir ou
inconscientes.

NAO utilizar em pele sensivel ou numa pessoa
com md circulagdo.

Este aparelho NUNCA deve ser utilizado

por qualquer pessoa que sofra de qualquer
problema fisico que limite a sua capacidade
para acionar os controlos.

Néo utilize por periodos mais longos do que 0s
recomendados.

Deve ser aplicada apenas uma forca suave

no mecanismo de massagem para eliminar o
risco de lesdes.

Use este produto apenas nos tecidos moles
do corpo, conforme desejado, sem produzir
dor ou desconforto. Nao use na cabeca ou em
qualquer drea dura ou dssea do corpo.
(ontusdes podem ocorrer independentemente
da configuragdo de controle ou pressao
aplicada. Verifique as dreas de tratamento
com frequéncia e pare imediatamente ao
primeiro sinal de dor ou desconforto.

0 ndo cumprimento da recomendacdo acima
pode resultar num risco de incéndio ou lesdo.
Este aparelho contém baterias que sao
substituiveis apenas por pessoas qualificadas.

«Abateria deve ser removida do aparelho antes
de ser descartada;

«Oaparelho deve ser desconectado da rede
elétrica ao remover a bateria;

« Abateria deve ser descartada com sequranca.

GARANTIA DE 3 ANOS

A FKA Brands Ltd garante que este produto estd isento de defeitos de
material e de fabrico por um periodo de 3 anos, a partir da data da compra,
exceto conforme indicado abaixo. Esta garantia de produto FKA Brands

Ltd ndo cobre danos causados por abuso ou utilizagdo indevida; acidente;
fixagdo de um acessdrio ndo autorizado; alteragdo do produto; ou quaisquer
outras condicdes que estejam fora do controlo da FKA Brands Ltd. Esta
garantia s serd efetiva se o produto for adquirido e utilizado no Reino
Unido/UE. Um produto que necessite de modificacdo ou adaptagdo para
que possa funcionar em qualquer pais para além do pais para o qual foi
desenvolvido, fabricado, aprovado e/ou autorizado, ou a reparagdo de
produtos danificados por estas modificagdes ndo se enquadram no dmbito
desta garantia. A FKA Brands Ltd ndo serd responsavel por qualquer tipo de
danos acidentais, consequenciais ou especiais.

Para obter servico de garantia no seu produto, envie o produto pds-pago
a0 centro de assisténcia juntamente com o recibo de venda datado (como
comprovativo de compra). Apds a rececdo, a FKA Brands Ltd ird reparar
ou substituir, conforme apropriado, o seu produto e iré devolvé-lo a si,
pds-pago. A garantia so é valida no Centro de Assisténcia HoMedics. A
assisténcia deste produto por qualquer pessoa que nao seja funcionria
do Centro de Assisténcia HoMedics anulard a garantia. Esta garantia nao
afeta os seus direitos conferidos por lei.

Para saber onde fica o Centro de Assisténcia local da HoMedics, aceda a
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicagao da REEE

Esta marcacao indica que o produto ndo deve ser eliminado

juntamente com outros residuos domésticos em toda a UE. Para
mmm impedir possiveis danos ambientais ou a satide humana
resultantes de uma eliminacdo nao controlada dos residuos, este produto
deverd ser reciclado de forma responsavel de modo a promover a
reutilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolugdo do
seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugdo e
recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera
entregar este produto para que seja reciclado de forma sequra em termos
ambientais.

Instrugdes relativamente as pilhas
Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas
juntamente com o lixo doméstico, dado que contém substancias
que podem ser prejudiciais para o meio ambiente e a satide. As pilhas
devem ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

Substituicao da bateria

0 seu produto inclui uma bateria vitalicia recarregével. Na hipotese
pouco provdvel de necessitar de substituir a bateria, contacte o Servigo
de Apoio ao Cliente, que Ihe ird disponibilizar informacdes sobre o servico
de substituicao da bateria ao abrigo da garantia e fora da cobertura da
garantia.
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PRODUKTFUNKTIONER:

1. Knapp for paslag/avstangning/

effektldge
2. Driftindikator, lampa
3. Eluttag

4. USB-laddningskabel

,?!!

A. Varme- & kylhuvud — Valj varme for att varma upp musklerna
eller kyla for att lugna svullna muskler.

B. Runtmassagehuvud — I&mpar sig for massage av armar, midja,
rygg, rumpa, lar och andra stora muskelgrupper.

BRUKSANVISNING:

Ladda din enhet

1. Foratt ladda produkten ansluter du laddningskabeln till ett
USB-uttag och kopplar kabeln till laddningskontakten pa handtagets
undersida (Fig. 2).

2. BIALED-lampor lyser och blinkar nar laddningskabeln r ansluten.
Lamporna slutar blinka nér enheten har laddats helt.

3. Nar produkten &r fulladdad kopplar du bort den frén stromkallan.

Anvénda din enhet

1. Valj 6nskat massagehuvud och tryck in det ordentligt i fattningen pa
massageapparatens framsida (Fig. 3).

2. Tryck och héll inne knappen for paslag/avstangning/effektldge i
3 sekund for att sla pa enheten.

3. Tryck @nnu en gang pa knappen for paslag/avstangning/effektldge
for att vaxla mellan effektlagena.

4. Forforst massagehuvudet varsamt dver den kroppsdel som du
vill massera. Oka sedan trycket forsiktigt enligt Gnskemal. Om du
anvander apparaten for forsta gangen rekommenderar vi att du
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i.  Laddningsport (USB-C)
ii.  Kylknapp

jii. ~ Varmeknapp

iv.  4roda/bla lampor

C. Runt massagehuvud — lampar sig for massage av armar, midja,
1ygg, rumpa, lar och andra stora muskelgrupper.

D. Platt gel l — for som behdver

aterhamtning efter tung tréning, sésom djup muskelvévnad.

Lal 20

borjar med effektldge 1 och ett forsiktig tryck.

5. Om du trycker och haller inne knappen for péslag/avstangning/
effektldge i 1 sekund sténgs massageapparaten av.
Produkten kan inte anvandas medan den laddar.

ANVAND ALDRIG PRODUKTEN | MER AN 30 MINUTER AT GANGEN.
OM PRODUKTEN ANVANDS | MER /N 30 MINUTER KAN
OVERHETTNINGSSKYDDET AKTIVERAS SA ATT PRODUKTEN STANGS
AV AUTOMATISKT.
VANTA I MINST 30 MINUTER SA ATT PRODUKTEN HINNER SVALNA
INNAN DU ANVANDER DEN IGEN.
Rengormg av apparaten.
Se till att apparaten &r bortkopplad fran stromkallor och &t den svalna
innan rengdring. Rengdr endast med en mjuk, latt fuktat svamp.
Lat aldrig vatten eller annan vatska komma i kontakt med apparaten.
Sank aldrig ned den i vatska vid rengdring.
Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, borstar, glas/mdbelpolish,
thinner etc. vid rengdring.
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f‘""t'z;’ ;:Tr‘neest;ckrly:(h;‘l’ll\;::iltllllll:)ee:z:et med den medfdljande LAS ALLA IN STRUKTIONER
UBC-C-kabeln, ansllilten till ett 5/1A USB-uttag eller aliapten FORE ANVANDNING. SPA RA
Laddningstiden kommer att vara cirka 2 timmar. Under laddning INSTRUKTIONERNA FOR FRAMTIDA

kommer de fyra roda lamporna att lysa i foljd. Nér det &r fulladdat R E F E R E N S

kommer de fyra bld lamporna att lysa konstant.
En blinkande rod lampa indikerar att huvudet behdver laddas innan
nasta anvandning. '

Fést huvudet pa massagepistolen genom att trycka det stadigt
pé plats.
Valj dina vérme-/kylinstéllningar innan du aktiverar massagepistolen.
Stang alltid av pistolen innan du &ndrar varme-/kylinstéllningarna °
Ett Iangt tryck pa varmeknappen aktiverar vérmen. Varje kort
ytterligare tryckning okar varmenivan frén 1 till 4 och sedan tillbaka
till 1, vilket indikeras av de fyra roda lamporna.
Ett langt tryck pa kylknappen aktiverar kylan. Varje kort ytterligare
tryckning okar kylnivan fran 1 till 4 och sedan tillbaka till 1, vilket
indikeras av de fyra bla lamporna.
Anvand varme for att vérma upp musklerna innan ett traningspass
och for att lindra stelhet och spanningar
Anvénd kyla for att lugna svullna muskler och hjélpa till att lindra
kénslighet och obehag
Vaxla mellan varme- och kylinstélIiningarna for att paskynda
aterhamtningen efter tréning

Niva VARME KYLA .
1 39°C 14%C
2 4 12
3 3% 10°C
4 45 8 .

Aol

peratur baserad pa en omgivningstemp pad18°C
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Apparten har en uppvarmd yta. Personer
som inte dr kdnsliga mot vrme madste vara
forsiktiga ndr de anvander enheten.

Enheten dr lamplig fran 16 ar och uppat och
for personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller
mental formaga, eller bristande erfarenhet
och kunskap, om de halls under uppsikt eller
har instruerats om hur man ska anvanda
enheten pd ett sakert satt och forstar de risker
som anvandningen medfcr. Barn far inte leka
med apparaten. Rengdring och underhall far
inte utforas av barn utan tillsyn.

Placera eller forvara inte apparaten dar den
kan falla ner i, eller dras ner i ett bad eller
ett handfat. Far inte placeras i eller tappas i
vatten eller annan vétska.

Strack dig INTE efter en enhet som har
ramlat ner i vatten, eller andra vétskor. Hall
apparaten torr — anvand den INTE om den ar
bldt eller i fuktiga miljer.

For ALDRIG in ndlar, fastsdttningsanordningar
av metall, eller andra metallfdremal i
apparaten eller i ndgon dppning.

Anvénd apparaten for det den dr avsedd for

i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE
tillbehdr som inte &r rekommenderade av
HoMedics.

Anvdnd ALDRIG enheten om den inte
fungerar som den ska, om den har tappats,
skadats eller tappats ner i vatten. Returnera
den till HoMedics servicecenter for
undersckning och reparation.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finnsinga
delar som kan repareras av anvandaren. Alla



reparationer av denna enhet far endast utforas
av ett auktoriserat HoMedics servicecenter.

Se till att allt har, kldder och smycken alltid
halls borta fran produktens rorliga delar.
Om du problem med din hdlsa, bor du

tala med din lakare innan du anvénder
apparaten.

Anvéndning av apparaten ska vara en
njutbar och bekvam upplevelse. Om smarta
eller diskomfort uppstar, sluta anvanda och
konsultera med din lakare.

Gravida kvinnor, diabetiker och personer
med pacemakers hor konsultera en ldkare
innan de anvander denna enhet anvands.
Rekommenderas inte for personer med
kanselnedsattningar, inklusive diabetisk
neuropati

Far INTE anvandas pa spadbarn,
handikappade, eller sovande och
medvetsldsa personer.

Anvand INTE pa kanslig hud eller pa en
person med dalig blodcirkulation.
Apparaten bor ALDRIG anvéndas av nagon
individ som lider av nagot fysiskt problem
som begransar anvandarens mjlighet att
anvanda kontrollerna

Anvénd inte produkten langre dn den
rekommenderade tiden.

Tryck forsiktigt mot massagemekanismen
for att eliminera risken for skador.

Anvénd denna produkt endast pa kroppens
mjuka vdvnad efter onskemal utan att

ge smarta eller obehag. Anvand inte pa
huvudet eller pa ndgot hart eller benigt
omrade i kroppen.

Blamarken kan uppstd oavsett
kontrollinstalining eller tryck som appliceras.
Kontrollera behandlingsomraden ofta och
stoppa omedelbart vid det forsta tecknet pa

smarta eller obehag.

« Omduinte foljer raden ovan, finns det risk
for brand eller skada.

«Denna apparat innehdller batterier som
endast kan bytas ut av fackman.

- Batteriet maste tas bort fran apparaten
innan det skrotas.

« Apparaten maste kopplas bort fran
natsladden nér batteriet tas bort;

- Batteriet ska kasseras pa ett sakert satt.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterar att den hér produkten & fri fran material- och
tillverkningsfel under en period av 3 ar frén inkopsdatumet, forutom
vad som noteras nedan. Denna produktgaranti fran FKA Brands Ltd
omfattar inte skador orsakade av felaktig anvéndning, vanvard, olycka,
anslutning av ¢j godkénda tillbehdr, modifieringar av produkten eller
andra forutséttningar som ligger utanfor FKA Brands Ltd. kontroll. Denna
garanti gdller endast om produkten kops och anvénds i Storbritannien
ellerinom EU. En produkt som kraver modifiering eller anpassning for
att kunna fungera i nagot land annat an det land den var designad for,
tillverkad, godkand och/eller auktoriserad, eller reparation av produkter
skadade av dessa modifieringar tacks inte under denna garanti. FKA
Brands Ltd. ansvarar inte for nagon typ av tillfalliga, indirekta eller
speciella skador.

For att fa garantiservice pa din produkt, returnerar du produkten med
betalt porto till ditt lokala servicecenter, tillsammans med ditt daterade
kvitto (som inkdpsbevis). Efter mottagandet, kommer FKA Brands Ltd
att reparera eller ersétta, beroende pa vad som ar lampligt, din produkt
och returnera den till dig, med porto betalt. Garantin & bara tillgénglig
via HoMedics Servicecenter. Service av produkten hos nagon annan an
HoMedics Servicecenter upphéver garantin. Denna garanti inverkar inte
pé dina lagenliga réttigheter.

For att hitta ditt lokala HoMedics Servicecenter, kan du g till
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-forklaring

Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med
Eannat hushéllsavfall inom EU. For att forhindra mojlig skada pa
mmmm ilji eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, dtervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta dteranvandandet av
materialresurser. For att returnera din anvénda enhet, anvand retur och
insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten kdptes.
De kan se till att produkten &tervinns pa ett miljdsakert vis.

Batteriforeskrift
Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland
hushallssopor eftersom de innehaller substanser som kan skada
miljon och hélsan. Avyttra batterier endast vid designerade
insamlingspunkter.

Byte av hatteri
Din produkten inkluderar ett ateruppladdningsbart batteri som &r
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PRODUKTFUNKTIONER:

1. Tend/sluk/effekt-knap
2. Indikatorlys for drift

3. Stromstik

4.

USB-opladerkabel

i.  Opladningsport (USB-C)
' ii.  Kuldeknap
jii.  Varmeknap
A B C D

iv. 4rode/bld lys

A. Varmt og koldt hoved — Vlgvarme for at opvarme muskler ~ C. Kugleformet massagehoved — velegnet til triggerpunkter og

eller kold for at lindre havede muskler. sma specifikke omrader som f.eks. fodder.
B. Rundt massagehoved — velegnet til massage pd arme, talje, ryg, D. Fladt gehoved - til muskelomrader, der har brug for
bagdel, lar og andre store muskelgrupper. restitution efter hard traening, som f.eks. dybt muskelvav.

B R U GSA N V | S N | N G . 5. Massageapparatet slukkes med et langt tryk pa tzend/sluk/

effekt-knappen i 1 sekund.

Opladning af din enhed 6. Produktet kan ikke bruges under opladning

1. Forat oplade produktet skal du slutte opladerkablet til et USB-stik BRUG IKKE PRODUKTET | MERE END 30 MINUTTER AD GANGEN.
samt il opladningsstikket pa bunden af handtaget (Fig. 2). HVIS PRODUKTET BRUGES | MERE END 30 MINUTTER, KAN DET
2. BI3LED-lamper lyser op og blinker, nar opladningskablet er tilsluttet. De UDLOSE VARMEBESKYTTELSESFUNKTIONEN, 0G PRODUKTET KAN

blé LED-lamper stopper med at blinke, nar enheden er fuldt opladet. STOPPE AUTOMATISK.
3. Frakobl produktet fra stramforsyningen, nar det er fuldt opladet. VENTI MINDST 30 MINUTTER, INDTIL PRODUKTET ER AFKALET, FOR
DET BRUGES IGEN.
Brug af din enhed R ngaf enhed
1. Velg det onskede massagehoved, og tryk det godt pé plads i engaring at enheden

holderen p3 massageapparatets forside (Fig. 3). Sorg for, at enheden er frakoblet fra enhver stromforsyning, og lad
2. Tryk pa taend/sluk/effekt-knappen, og hold den inde i 3 sekund for at den kole af, for den rengores. Rengr kun med en blad, let fugtig
taende for enheden. svamp.

3. Dukan skifte mellem effektniveauerne ved at trykke pa tznd/sluk/ ~ *  Ladaldrig vand ellerandre veesker komme ikontakt med enheden.
effekt-knappen igen. + Enheden ma ikke nedszenkes i nogen vaeske med henblik pa

4. Bevaeg forsigtigt massagehovedet hen over den del af kroppen, rengoring. o _
du ansker at massere forst, og anvend derefter storre tryk efter « Brugaldrig slibende renggringsmidler, barster, polermidler til glas/

behag. Hvis du bruger enheden for farste gang, anbefales det, at du mobler, farvefortynder etc. tl rengoring.
begynder med effektniveau 1 og trykker forsigtigt.
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Brug af det kolde og varme hovedtilbehor

« Oplad det kolde og varme hovedtilbehor ved brug af det
medfalgende UBC-C-kabel tilsluttet et 5V/1 A USB-stik eller en
adapter. Opladningstiden vil veere cirka 2 timer. Under opladning

lyser de fire rade lys i sekvens. Ved fuld opladning lyser de 4 bla lys

hele tiden.
Et blinkende radt lys angiver, at hovedet kraever opladning for
naste brug.
Sat hovedet pa massagepistolen ved at skubbe det bestemt i
position.
Veelg dine varme/kolde indstillinger, for du aktiverer massagepistolen.
altid pistolen fra, for du aendrer de varme/kolde indstillinger.

Sla

Et langt tryk pa hovedknappen aktiverer varmen. Hvert ekstra korte

tryk vil age varmeniveauet fra 1 til 4 og derefter tilbage til 1 som
angivet af de fire rade lys.
Et langt tryk pa den kolde knap aktiverer afkalingen. Hvert ekstra

korte tryk vil age koleniveauet fra 1til 4 og derefter tilbage til T som

angivet af de fire bl lys.

Brug varm til at opvarme muskler for trening og som hjelp til at
lindre stivhed og spending

Brug kold til at lindre haevede muskler og hjzlp til at lindre
folsomhed og ubehag

Skift mellem kolde og varme indstillinger for at fremskynde
restitutionen efter traening

Niveau VARM KoLD
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*gennemsnitlige temperaturer er baseret pa en omgivende
temperatur pa 18 °C

LAS ALLE INSTRUKTIONER FOR
BRUG. GEM DISSE INSTRUKTIONER
TIL SENERE BRUG.

« Apparatet har en opvarmet overflade.
Personer, som er falsomme over for varme,
skal vaere forsigtige, nar de anvender
apparatet

« Dette apparat er egnet til personer pa
160g derover samt personer med fysiske,
sansemassige eller mentale handicap
eller manglende erfaring og viden,
safremt vedkommende er under opsyn
eller har modtaget anvisninger om
forsvarlig anvendelse af apparatet, og

vedkommende forstar farerne i forbindelse
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med anvendelsen. Barn md ikke lege med
apparatet. Rengering og vedligeholdelse

m4 ikke udfares af barn, medmindre de er
under opsyn.

Placér og opbevar ikke apparatet, hvor det
kan falde ned i eller blive trukket ned i et
badekar eller en vask. Ma ikke placeres i eller
falde ned i vand eller anden vaske.

Du ma IKKE raekke ud efter et apparat, som
er faldet i vand eller i andre vaesker. Hold det
tort — du ma IKKE betjene det under véde
eller fugtige forhold.

Du ma ALDRIG satte nale, metalliske
lukkemekanismer eller genstande ind i
apparatet eller nogen abning.

Apparatet skal benyttes efter hensigten som
beskrevet i denne brochure. Kun tilbehar,
som anbefales af HoMedics, md benyttes.
Apparatet ma ALDRIG betjenes, hvis det ikke
fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller
beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned

i vand. Hvis dette er sket, skal du returnere
produktet til HoMedics Servicecenter med
henblik pa undersagelse og reparation deraf.
Prov IKKE pa selv at reparere apparatet.
Apparatet indeholder ingen dele, du selv kan
yde service pd. Al service pa dette apparat
skal udfares af et autoriseret HoMedics
Servicecenter.

Sarg for, at alt har, tej og smykker til

enhver tid holdes vaek fra produktets
bevegelige dele.

Hvis du har eventuelle bekymringer om dit
helbred, ber du konsultere en laege far brug
af dette apparat.

Brug af dette produkt ber vaere behagelig
og komfortabel. Hvis du fgler smerte eller
ubehag, skal du gjeblikkeligt stoppe og
kontakte din lege.



Gravide, diabetikere og enkeltpersoner med
pacemakere bgr konsultere en lege for brug
af dette apparat. Ikke anbefalet il brug af
enkeltpersoner med folelsesproblemer, inkl.
diabetisk neuropati.

Ma IKKE bruges pa spedbgrn, handicappede
eller pa en sovende eller bevidstlas person.
Ma IKKE anvendes pa ufelsom hud eller pd
en person med darlig blodcirkulation.

Dette apparat ma ALDRIG anvendes af
personer, der lider af en fysisk lidelse, der
kan begraense deres evne til at betjene
apparatet.

Ma ikke anvendes i laengere tid end
anbefalet.

Der ma kun bruges forsigtig kraft, nar
massagemekanismen bergres for at
eliminere risikoen for skader.

Brug kun dette produkt pa kroppens

blade veev efter gnske uden at producere
smerter eller ubehag. Brug ikke pa hovedet
eller pa noget hardt eller knoglet omrade
pa kroppen.

Maerkning kan forekomme uanset
kontrolindstilling eller tryk. Kontroller
behandlingsomrdder ofte og stop straks ved
det forste tegn pd smerte eller ubehag.

Hvis ovenstaende foranstaltninger ikke
overholdes, kan det forarsage brand eller
personskade.

Dette apparat indeholder batterier, der kun
kan udskiftes af fagfolk.

Batteriet skal fjernes fra apparatet, for

det skrotes;

Apparatet skal kobles fra stramforsyningen,
nar batteriet fiernes;

Batteriet skal bortskaffes sikkert.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer, at dette produkt ikke indeholder fejl, hvad

angar materialer eller handvaerksmaessig kvalitet i en periode pa 3 &r

fra kabsdatoen, dog med de undtagelser, der er anfort nedenfor. Denne
produktgaranti fra FKA Brands Ltd. daekker ikke skade forarsaget af forkert
brug eller misbrug; ulykke; tilfgjelse af et eventuelt uautoriseret tilbehar;
@ndring af produktet; eller et hvilket som helst andet forhold, som ligger
uden for FKA Brands Ltd’s kontrol. Neervzerende garanti gaelder kun, hvis
produktet er kabt og benyttes i Storbritannien / EU. Et produkt, der kraever
@ndring eller tilpasning for at gore det i stand il at fungere i et andet land
end det land, for hvilket det er konstrueret, fremstillet, godkendt og/eller
autoriseret, eller reparation af produkter beskadiget af disse modifikationer,
daekkes ikke af garantien. FKA Brands Ltd er ikke ansvarlig for nogen form
for tilfeldige, specielle eller folgeskader.

For at opnd service pa dit produkt iht. garantien skal du returnere produktet
franko til dit lokale servicecenter sammen med dateret kvittering for dit keb
(som kebsbevis). FKA Brands Ltd. vil efter modtagelse enten reparere eller
udskifte dit produkt og returnere det til dig franko. Garantien geelder kun,
nar service udfares af HoMedics Service Centre. Udfarelse af service pa dette
produkt af andre end HoMedics Service Centre.ugyldigger garantien. Denne
qaranti pavirker ikke dine lovmaessige rettigheder.

Find dit lokale HoMedics Service Centre pa
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes
E med andet husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig
mmmm skade for miljoet eller menneskers sundhed pa grund af
ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis
for at fremme den baeredygtige genanvendelse af materielle ressourcer.
Gor brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt den
detailhandler, hvor produktet blev kbt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljosikker genanvendelse.

Batteridirektiv
Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med
husholdningsaffald, da de indeholder stoffer, der kan vaere miljo-
0g helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pa udpegede
indsamlingssteder.

Udskiftning af Batteri

Din produktet indeholder et genopladeligt batteri, som er beregnet til
atvare hele produktets levetid. Hvis det usandsynlige skulle ske, og du
har brug for et nyt batteri, bedes du kontakte Kundeservice, som kan
informere dig om udskiftning af batteri, bade s lenge garantien gelder
0g senere.
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PRODUKTEGENSKAPER:

1. Pa/av/nivé-knapp
2. Driftindikatorlys
3. Stremkontakt

4.

USB-ladekabel

,?!!

A. Varmt og kaldt hode — Velg varmt for d varme opp musklene
eller kaldt for & lindre smme muskler.

B. Rundt massasjehode — egnet for massering av armer, midje,
1ygg, rumpe, lar og andre store muskelgrupper.

BRUKERVEILEDNING:

Lade apparatet

1. Fordlade produktet, stikk ladekabelen inn i en USB-kontakt og koble
kabelen til ladekontakten pa bunnen av handtaket (Fig. 2).

2. Narladekabelen er koblet til, lyser og blinker bla LED-lys. Sa snart
enheten er fulladet, slutter de bla LED-lysene @ blinke.

3. Narproduktet er fulladet, koble det fra stramforsyningen.

Bruke apparatet

1. Velg ensket massasjehode og skyv det hardt inn i kontakten foran pa
massasjeapparatet (Fig. 3).

2. Trykkog hold inne av/ pa / niva-knappen i 3 sekunder for a sla pa
apparatet.

3. Veda trykke pa pd/av/niva-knappen igjen vil du bla gjennom
nivaene.

4. Flytt massasjehodet forsiktig over den delen av kroppen du gnsker &
massere farst, bruk deretter forsiktig mer trykk som onsket. Hvis du
bruker apparatet for forste gang er det anbefalt a starte pa nivé 1og
trykke forsiktig.

i.  Ladeport (USB-C)
ii.  Kuldeknapp

jii. ~ Varmeknapp

iv. 4rode/bld lys

C. Konisk massasjehode egnet — for a treffe triggerpunkter og
sma spesifikke omrader slik som fotter.

Flatt massasjehode — for muskelomrader som trenger
restitusjon etter tung trening, for eksempel dypt muskelvev.

5. Ved a trykke pd pa/av/niva-knappen i ett sekund slas
massasjeapparatet av.
6. Produktet kan ikke brukes under lading

IKKE BRUK PRODUKTET KONTINUERLIG | MER ENN 30 MINUTTER.
HVIS PRODUKTET BRUKES I MER ENN 30 MINUTTER KAN
VARMEBESKYTTELSESFUNKSJONEN AKTIVERES 0G STANSE
APPARATET AUTOMATISK.

VENT | MINST 30 MINUTTER TIL PRODUKTET ER AVKJOLT FOR BRUK
GJENOPPTAS.

Rengjoring av apparatet

« Passpa at apparatet er frakoblet fra stramforsyning og avkjolt for
rengjoring. Bare rengjor med en myk, lett fuktet svamp.
Aldrila vann eller annen vaeske komme i kontakt med apparatet.

« Ikke senk apparatet ned i vaeske for rengjoring.

« Aldri bruk slipende rengjringsmidler, koster, glass-/mabelpolish,
malingstynner etc. for rengjering.

Hvordan bruke varmt og kaldt hodeelement

«  Lad opp kaldt og varmt hodeelement ved & bruke UBC-C-ledningen
som falger med, og koble den til en 5V/1A USB-sokkel eller adapter.
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Ladingen tar ca. 2 timer. Under lading blinker de fire rade lysene i
sekvenser. Nar det er fullt oppladet, lyser de 4 bla lysene konstant.
Et blinkende rodt lys indikerer at hodet trenger lading for bruk.

Fest hodet pa massasjepistolen ved a trykke det forsiktig i

posisjon.

Velg varm eller kald innstilling for du aktiverer massasjepistolen. SIa alltid

av pistolen for du bytter mellom varmt og kaldt.

« Hold inne varme-knappen for a aktivere varmen. Hvert pafalgende
korte trykk vil oke varmenivéet fra 1 til 4 og sa tilbake til 1, indikert
av de fire rode lysene.

Hold inne kaldt-knappen for @ aktivere kjgling. Hvert pafelgende
korte trykk vil gke kjolenivaet fra 1til 4 og sa tilbake til 1, indikert
avde 4bla lysene.

Bruk varme for & varme opp musklene far en treningsekt og for &
lindre stivhet og spenninger

Bruk kjeling for a lindre gmme muskler og lindre falsomhet og
ubehag

Du kan veksle mellom varm og kald innstilling for a akselerere
restitusjonen etter trening

Niva VARMT KALDT
1 39°C 14°C
2 an°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*Gjennomsnittstemperatur basert pa en romtemperatur pa 18°C

LES ALLE INSTRUKSJONENE F@R
BRUK. TA VARE PA INSTRUKSJONENE
FOR FREMTIDIG REFERANSE.

« Apparatet har en varm overflate. Personer
ufalsom for varme ma bruke apparatet med
varsomhet

« Dette apparatet er egnet for personer fra
16ar og oppover, og kan brukes av personer
med reduserte fysiske, sanse- eller mentale
evner, eller med manglende erfaring og
kunnskap, hvis de er under oppsyn eller har
blitt instruert i sikker bruk av apparatet og
forstdr farene som er involvert. Barn ma
ikke leke med apparatet. Rengjering og
brukervedlikehold ma ikke foretas av bamn
uten tilsyn.

« Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares
pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt
ned i et badekar eller vask. Apparatet ma

ikke plasseres eller droppes i vann eller
annen vaske.

« IKKE rgr et apparat som har veert sluppet i
vann eller andre vaesker. Oppbevar tort —
SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vdtt
eller fuktig.

« Det ma ALDRI settes naler eller andre
metalliske gjenstander inn i apparatet eller i
noen apning.

«Apparatet skal brukes til tiltenkt formal som
beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk
tilbehgr som ikke er anbefalt av HoMedics.

«Skal ALDRI bruke apparatet hvis det ikke
virker skikkelig, hvis dette har falt ned eller
er skadet eller har veert under vann. Returner
apparatet til HoMedics servicesenter for
undersgkelse og reparasjon.

« IKKE forsgk a reparere apparatet. Det finnes
ingen brukervennlige deler i enheten. All
service pd dette apparatet skal kun foretas
pad et autorisert HoMedics servicesenter.

«Forsikre deg om at alt har, klaer og smykker
til enhver tid holdes unna mekanismen eller
andre bevegelige deler pa produktet.

«Hvis du har helsebekymringer, skal du
rddfgre deg med lege for du bruker dette
apparatet.

« Det skal veere behagelig og komfortabelt
a bruke dette produktet. Skulle det oppsta
smerte eller ubehag som et resultat, avbryt
bruken av apparatet og radfer deg med lege.

« (Gravide, diabetikere og personer med
pacemaker ber konsultere lege for
anvendelse av dette produktet. Anbefales
ikke for bruk av personer med diabetisk
nevropati.

« SKAL IKKE brukes pa smabarn eller pé ufgre,
sovende eller bevisstlase personer.

+ M3 IKKE brukes pd ufglsom hud eller en

NO - 32



person med darlig blodsirkulasjon.

Dette apparatet skal ALDRI brukes pa
enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som
vil begrense brukerens evne til & betjene
kontrollene.

Skal ikke brukes lengre enn den

anbefalte tiden.

Det skal kun brukes lett kraft mot puten for
eliminere faren for personskade.

Bruk dette produktet bare pa kroppens
blgtvev etter gnske uten & forarsake smerter
eller ubehag. kke bruk pa hodet eller pa noe
hardt eller benete omrade av kroppen.
Blamerker kan forekomme uavhengig

av kontrollinnstilling eller patrykt trykk.
Sjekk behandlingsomrddene ofte og stopp
umiddelbart med det forste tegn pa smerte
eller ubehag.

Unnlatelse av 4 falge ovennevnte kan
resulterer i brannfare eller personskade.
Dette apparatet inneholder batterier som
bare kan byttes ut av dyktige personer.
Batteriet md tas ut av apparatet for

det skrapes;

Apparatet md kobles fra stramforsyningen
nar du tar ut batteriet;

Batteriet skal kastes sikkert.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer at dette produktet ikke er har materielle
defekter eller produksjonsfeil i en periode pa 3 ar fra kjopsdato, utenom
itilfeller beskrevet nedenfor. Denne produktgarantien fra FKA Brands
Ltd dekker ikke skade forarsaket av feil bruk eller misbruk, ulykke, feste
av uautorisert tilbeher, endring av produktet, eller alle andre forhold
som er utenom FKA Brands Ltds kontroll. Denne garantien er kun gyldig
dersom produktet kjopes og brukes i Storbritannia/EU. Et produkt som
krever modifikasjon eller tilpasning for & kunne fungere i andre land enn
landet det ble designet for, produsert i, godkjent i og/eller autorisert,
eller reparasjon av skadede produkter med disse modifikasjonene er ikke
dekket av denne garantien. FKA Brands Ltd er ikke ansvarlig for noe slags
tilfeldig skade, folgeskade eller spesielle skader.

For & fa garantert service pa ditt produkt mé du returnere produktet
med returporto til ditt lokale servicesenter sammen med din daterte
salgskvittering (som kjopebevis). Ved mottak vil FKA reparere eller
erstatte, etter eget forgodtbefinnende, ditt produkt og returnere det til
deg frankert. Garantien gjelder kun gjennom HoMedics servicesenter.
Utfaring av service pa dette produktet av andre enn HoMedics
servicesenter gjor garantien ugyldig. Denne garantien pavirker ikke dine
lovbestemte rettigheter.

For & finne ditt lokale HoMedics servicesenter, se
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke
kastes sammen med annet husholdningsseppel. For & forebygge
mmm mulig skade pa miljget eller menneskelig helse fordrsaket av
| Ilert avfall ing, skal produktet gj s ansvarlig for @
statte holdbar gjenbruk av materialressurser. For a returnere den brukte
anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta kontakt
med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan sgrge for miljgvennlig
gjenvinning av produktet.

Batteridirektiv
Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen
med vanlig husholdningsavfall da de inneholder substanser som
kan skade miljoet og helsen. Veer vennlig & kaste batterier i angitte
oppsamlingspunkter.

Skifte batteri

Produktet enheten din har et oppladbart batteri som er konstruert for &
vare like lenge som produktet. Skulle det uforutsette skje at du trenger et
nytt batteri, ta kontakt med kundetjenesten som vil gi deg informasjon
om garantien og utskifting-service for batteri nar garantien har utgatt.
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LAITTEEN OMINAISUUDET:

1. Virtapainike

2. Kéyton merkkivalo
3. Virtaliitanta

4. USB-latausjohto

,?!!

A. Kuumajakylmdpaa - Valitse limmitys lammittdimédan
lihaksia tai kylma rauhoittamaan turvonneita lihaksia.

B. Pyored hierontapaa — sopii kdsien, vyotaron, selan,
pakaroiden, reisien ja muiden suurten lihasryhmien hierontaan.

KAYTTOOHJEET:

Laitteen lataaminen

1. Lataa tuote liittdmalld USB-latausjohto USB-pistokkeeseen ja
yhdistdmalld latausjohto laitteen kéddensijan pohjassa olevaan
virtaliitantaan (kuva 2).

2. Kun latausjohto on liitetty, siniset LED-merkkivalot syttyvdt ja
vilkkuvat. Kun laite on latautunut, siniset LED-merkkivalot lakkaavat

vilkkumasta.
3. Irrota laite virtaldhteestd, kun se on téysin latautunut.
Laitteen kaytto

1. Valitse haluamasi hierontapaa ja tyonnd se tiukasti hierontavasaran
etuosassa olevaan liitantdan (kuva 3).

2. Kytke laitteen virta painamalla virtapainiketta 3 sekunnin ajan.

3. Siirry eri tehotasojen valilld painamalla virtapainiketta.

4. Aloita liikuttamalla hierontapdétd hellasti hierottavan kehon
kohdan paalld, paina sitten halutessasi kovempaa. Jos kaytit laitetta

5.

6.

. Karti

i.  Latausportti (USB-C)

ii.  Kylmdpainike

jii.  Lammityspainike

iv. 4 punaista/sinistd valoa

paa — sopiikip
alueiden, kuten jalkapohjien, hierontaan.

japienten

P

. Litted hierontapaa — lihaksille, jotka tarvitsevat palautusta

raskaan likunnan jélkeen, esimerkiksi syvat lihakset.

distd kertaa, suosit aloittamaan matalalla teholla ja
painamaan laitetta kehoa vasten helldvaraisesti.
Pitka, 1 sekunnin mittainen virtapainikkeen painallus katkaisee
laitteen virran.
Laitetta ei voi kdyttad latauksen aikana.

ALA KAYTA LAITETTA YHTAJAKSOISESTI YLI 30 MINUUTTIA.

JOS LAITETTA KAYTETAAN YLI 30 MINUUTTIA, SEN LAMPOSUOJAUS
VOI AKTIVOITUA JA KATKAISTA LAITTEEN VIRRAN.

ANNA LAITTEEN JARHTYA VAHINTAAN 30 MINUUTTIA ENNEN
SEURAAVAA KAYTTOKERTAA.

Laitteen puhdistaminen

Varmista ennen puhdistamista, ettd laite ei ole kiinni virtaldhteessa
ja ettd laite on jadhtynyt. Puhdista pehmedlla, kostella sienella.

Al koskaan péasté vettd tai muuta nestetta kosketuksiin laitteen
kanssa.

Al upota laitetta nesteeseen puhdistustarkoituksessa.

Al kaytd puhdistukseen liuottavia puhdistusaineita, harjoja, lasin/
huonekalujen kiillotusaineita, tinnerid tai vastaavia.

FI - 34



Kuuman ja kylmén paan kayttaminen
Lataa kuuma- ja kylmapéan lisélaite mukana toimitetulla UBC-C-
johdolla, joka on kytketty 5V/1A USB-pistorasiaan tai sovittimeen.
Latausaika on n. 2 tuntia. Latauksen aikana neljd punaista valoa
syttyvat perakkain. Kun lataus on valmis, neljé sinistd valoa palaa
jatkuvasti.
Vilkkuva punainen valo osoittaa, ettd pad vaatii latausta ennen
seuraavaa kayttoda.

Kiinnité paa hierontavasaraan tyontamalla se tukevasti
paikalleen.
Valitse kuuma/kylma-asetukset ennen hierontavasaran aktivointia. Kytke
vasara aina pois paaltd, ennen kuin muutat kuuma/kylmé-asetuksia.
Lémpdpainikkeen pitkd painallus aktivoi [immdn. Jokainen lyhyt
lisdpainallus nostaa Iimmitystasoa 1:std 4:3dn ja sitten takaisin o
1:een, kuten neljd punaista valoa osoittaa.
Kylmépainikkeen pitka painallus ottaa kylmén kéyttdon. Jokainen
lyhyt lisépainallus lisad jaahdytystasoa 1:std 4:aén ja sitten takaisin
1:een, kuten neljd sinistd valoa osoittaa.
Kaytd [ampda lihasten immittamiseen ennen harjoittelua ja
jaykkyyden ja jannityksen lievittamiseen
Kayté kylméaa rauhoittamaan turvonneita lihaksia ja lievittaméaan
herkkyyttd ja epgmukavuutta
Vaihda vuorotellen [ampiman ja kylmén asetuksen vélilla
nopeuttaaksesi palautumista harjoituksen jlkeen

Taso LAMMIN KYLMA
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C
*Keskimadrdiset [impdtilat perustuvat 18 °C:n ympériston °
lampatilaan

LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET VASTAISEN
VARALLE.

- Laitteen pinta ldmpenee. Henkildiden, jotka
eivat tunne kuumaa, tdytyy olla erityisen .
varovaisia laitetta kaytettdessa.

- Tatd laitetta voivat kdyttdd vahintaan
16-vuotiaat henkilot ja henkildt, joilla on .
alentuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset
kyvyt tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa,
jos heitd valvotaan tai opastetaan laitteen
turvalliseen kdyttoon ja he ymmartavat .
siihen liittyvat vaarat. Lasten ei saa antaa
leikkia laitteen kanssa. Lapset eivat saa
puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman
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valvontaa.

Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan,
josta se voi pudota tai se voidaan vetdd
kylpyammeeseen tai altaaseen. Al laita tai
pudota veteen tai muuhun nesteeseen.

ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut
veteen tai muuhun nesteeseen. Pida laite
kuivana — ALA kayta mérissa tai kosteissa
olosuhteissa.

ALA KOSKAAN tyénna neuloja tai muita
metalliesineita laitteeseen tai mihinkaan
sen aukoista.

Tatd laitetta saa kdyttaa vain tassd lehtisessa
kuvattuun kyttotarkoitukseen. ALA kayta
lisdlaitteita, jotka eivat ole HoMedicsin
suosittelemia.

ALA KOSKAAN kayta laitetta, joka ei

toimi kunnolla, jos se on pudonnut,
vahingoittunut tai pudonnut veteen. Palauta
se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta
ja korjausta varten.

ALA yrita korjata laitetta itse. Laitteessa ei
ole kdyttdjdn huollettavia osia. Ainoastaan
HoMedicsin valtuutettu huoltoliike saa
huoltaa laitteen.

Pidd huoli siitd, ettd hiukset, vaatteet ja
korut eivat missadn vaiheessa ole ldhella
laitteen liikkuvia osia.

Jos sinulla on terveyttasi koskevia
huolenaiheita, neuvottele [ddkarin kanssa
ennen taman laitteen kayttoa.

Taman laitteen kayton tulisi olla miellyttavad
ja tuntua mukavalta. Jos se aiheuttaa kipua
tai epdmukavaa tunnetta, lopeta kayttd ja
ota yhteys ladkdriin.

Raskaana olevien naisten, diabeetikoiden ja
syddmentahdistinta kayttavien henkilgiden
taytyy aina neuvotella ladkdrin kanssa
ennen taman laitteen kdyttoa. Kayttoa



ei suositella henkildille, jotka sairastavat
diabeettista neuropatiaa.

ALA kéyta pieniin lapsiin, invalideihin tai
nukkuviin/tajuttomiin ihmisiin.

ALA kéiyta herkilla iholla tai henkiloll,
jonka verenkierto on heikko.
Henkildiden, joilla on tdman laitteen kayttod
rajoittava fyysinen vamma, ei KOSKAAN
pitdisi kayttad sita.

Al kaytd suositeltua kauempaa.
Vahinkojen estamiseksi
hierontamekanismiin ei saa kohdista
suurta voimaa.

Kdyta tatd tuotetta vain kehon
pehmytkudokseen halutulla tavalla
aiheuttamatta kipua tai kipua. Ald

kdytd vartaloa paan tai kovien tai luiden
alueiden paalla.

Mustelmia voi tapahtua riippumatta
sddtoasennosta tai kdytetysta
paineesta. Tarkista hoitoalueet usein

ja lopeta heti ensimmaisen kipu tai
epamukavuuden merkki.

Ylld olevien ohjeiden huomiotta jattdminen
saattaa aiheuttaa tulipalon tai vamman.
Tamad laite sisaltad paristot, jotka vain
ammattitaitoiset henkilot voivat vaihtaa.
Akku on poistettava laitteesta ennen
romuttamista;

Laite on irrotettava verkkovirrasta, kun
irrotat akun;

Akku on havitettava turvallisesti.

3 VUODEN TAKUU

FKA Brands Ltd takaa tuotteen virheettomyyden valmistus- ja
tekovirheiden osalta kolmen vuoden ajan ostohetkesta |ahtien, alla
lueteltuja tapauksia lukuun ottamatta. FKA Brands Ltd:n myontamé
tuotetakuu ei kata vahingosta tai vaarinkdytostd, onnettomuudesta,
luvattomien laitteiden liittdmisestd, tuotteeseen tehdyistd muutoksista
johtuvia vaurioita eika mitdan muita olosuhteita, joita FKA Brands Ltd

ei voi hallita. Takuu on voimassa ainoastaan jos tuote on hankittu ja sitd
kaytetdan Yhdistyneen kuningaskunnan/EU:n alueella. Timd takuu ei
kata tuotetta, jota on muokattava tai mukautettava sen toimimiseksi
muussa maassa kuin mihin laite on suunniteltu, valmistettu, hyvaksytty
ja/tai valtuutettu, tai joka vaatii korjauksia ndiden muutosten takia. FKA
Brands Ltd ei ole vastuussa mistaan vélillisistd, epasuorista tai erityisista
vahingoista.

Takuun alaisia korjauksia varten tuote on toimitettava postimaksu
maksettuna paikalliseen huoltoliikkeeseen yhdessé ostokuitin
(ostotodistuksen) kanssa. Vastaanotettuaan tuotteen FKA Brands

Ltd korjaa tai korvaa tuotteen harkintansa mukaisesti ja palauttaa

sen ostajalle postimaksu maksettuna. Takuu on voimassa ainoastaan
HoMedicsin huoltoliikkeen kautta. Muiden kuin HoMedicsin
huoltoliikkeiden kdyttdminen johtaa takuun raukeamiseen. Tama takuu ei
vaikuta lainmukaisiin oikeuksiin.

Etsi HoMedicsin huoltoliike osoitteesta
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-selitys

Tamé merkki tarkoittaa, ettd tétd tuotetta ei saa havittad muiden

talousjétteiden mukana missaén EU maassa. Kontrolloimattomasta
mmm jtteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien
ymparistohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote
vastuullisesti edistadksesi materiaalivarojen uudelleenkdyttda. Palauta
kéytetty laite kdyttaen palautus- ja noutojarjestelméa laitteen
myyneeseen likkeeseen. He voivat kierrdttad timan tuotteen
ymparistoturvallisesti.

Akkuja koskeva direktiivi

Tama symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa hévittda talousjatteiden
Bf mukana, koska ne sisaltavat aineita, jotka voivat olla vahingollisia
ymparistdlle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

Akun vaihto

Tuotteen mukana on ladattava akku, joka on suunniteltu kestdmaan yhta
pitkdan kuin itse tuotteen mukana. Jos akku kuitenkin taytyy vaihtaa, ota
yhteyttd asiakaspalveluun, mistd saat tiedot takuun piiriin kuuluvan akun
ja takuun ulkopuolisen akun korvaavasta toimituspalvelusta.
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EIGINLEIKAR VORUNNAR:

Kveikt/slokkt/aflstigshnappur
LED-hradavisir

Hledslutengi

USB hledslusnra

HwnN =

,?!!

A. Hringlaga nuddhaus — hentar til ad nudda handleggi, mitti,
bak, rass, lari og adra stéra vodvahopa.

B. Flattur nuddhaus — fyrirvodvasvaedi sem parfnast bata eftir
mikla hreyfingu, eins og djipan vdvavef.

NOTKUNARLEIDBEININGAR:

Ad hlada taekid pitt

1. Tilad hlada voruna skaltu stinga hledslusntrunni i USB-innstunguna
0g tengja sntiruna vid hledslutengid (mynd 2).

2. begar hledslusntran er tengd blikka bld LED-ljés 4 medan hledsla
stendur yfir. Um leid og taekid er fullhladio munu bldu LED-Ijésin
heetta ad blikka.

3. begarvaran er fullhladin skaltu aftengja hana frd aflgjafanum.

Ad nota taekio pitt

1. Veldu pann nuddhaus sem pu vilt og prystu pétt inn {innstungu
framan & nuddtaekinu (Mynd 3). Sjd vidbétarleidbeiningar hér ad
nedan fyrir heita/kalda hausinn.

2. Haltu kveikt/slokkt/aflstigs hnappinum inni i 3 sekundur til ad
kveikja & tekinu.

3. Adytaaftur & kveikt/slokkt/aflstigs hnappinn fer { gegnum aflstigin.

4. Feerdu nuddhausinn varlega yfir pann hluta likamans sem p vilt
nudda fyrst og beittu sidan varlega meiri prystingi eftir pvi sem pt

i Hledslugatt (USB-C)
ii.  Kuldahnappur

iii.  Hitahnappur

iv. 4 raud/bld ljs

C. Mjor nuddhaus — hentar til ad mida & kveikjupunkta og litil
dkvedin svaedi eins og faetur.

D. Heitur og kaldur haus - Veldu hita til ad hita upp vddva eda kulda
til ad réa bélgna vodva.

vilt. Ef pu ert pad nota taekid i fyrsta skipti er meelt med pvi ad pu
byrjir  aflstigi 1 og ytir varlega.

5. Haltu kveikt/slokkt/aflstigs hnappinum inni i 1 sekindu til ad
slokkva & nuddtaekinu.

6. Ekkier haegt a0 nota voruna medan hin er i hledslu

EKKI NOTA VORUNA LENGUR EN 30 MINUTUR i SENN.

EF VARAN ER NOTUD LENGUR EN 30 MINUTUR GATI bAD REST

HITAVARNAREIGINLEIKA 0G STGBVAD HANA SJALFVIRKT.

BIDDU | AD MINNSTA KOSTI 30 MINUTUR EFTIR AD VARAN KOLNI

ADUR EN HUN ER NOTUD AFTUR.

Ad hreinsa teekid pitt

« Gakktu dr skugga um ad teekid sé tekid ir sambandi vid hvada
aflgjafa sem er og Iatid kdlna ddur en pad er hreinsad. Notid adeins
mjtikan og svolitid rakan svamp vid prifin.

« Latio aldrei vatn eda annan vokva komast i snertingu vid taekid.

« Aldrei ma sokkva taekinu & kaf i vokva vid prifin.

« Aldrei mé nota slipiefni, bursta, gler-/htisgagnahreinsi,
malningarpynni o.s.frv. vid prifin.
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Ad nota heita og kalda haustengitaekid
Hladdu heita og kalda haustengitzekid med pvi ad nota UBC-C
sniruna sem fylgir, tengda vid 5V/1 A USB-innstungu eda
millistykki. Hledslutiminn verdur um bad bil 2 klukkustundir. A
medan & hledslu stendur munu raudu ljésin fjdgur birtast  r6d. begar
bau eru fullhladin munu 4 bldu ljésin haldast stodugt.
Blikkandi rautt [jos gefur til kynna ad hlada purfi hausinn fyrir naestu
notkun.

Festu hausinn vid nuddbyssuna med pvi ad prysta pétt i stoduna.
Veldu heitar/kaldar stillingar &dur en pu kveikir & nuddbyssunni. Slokktu
alltaf & byssunni ddur en pa breytir heitu/kdldu stillingunum.
Ad halda hitahnappinum lengi virkjar hitann. Med hverjum stutta
vidhdtarsmelli haekkar hitastigid ir 114 og svo afturi 1, eins og
raudu ljsin fiogur gefa til kynna.
Ad halda kuldahnappinum lengi virkjar keelinguna. Med hverjum
stutta vidbétarsmelli haekkar kuldastigio ir 114 og svo afturi 1, eins
0g bldu ljosin fjogur gefa til kynna.
Veldu hita til ad hita upp vadva fyrir @fingu og til ad létta stirdleika
0g spennu
Veldu kulda til ad réa bolgna vodva og hjalpa til vid ad draga tr
nami og 6pegindum

Stig HITI KULDI
1 39°C 14°C
2 a°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*medalhiti midad vio 18 °C umhverfishita

LESID ALLAR LEIDBEININGAR
FYRIR NOTKUN. GEYMID
LEIDBEININGARNAR TIL SIDARI NOTA.

- Atakinu eru yfirbordsfletir sem hitna.
Einstaklingar sem eru viokvaemir fyrir hita
&ttu ad syna fyllstu adgat vid notkun.

- betta taeki hentar 16 éra og eldri og
einstaklingum med skerta likamlega,
skynreena eda andlega getu eda skort 4
reynslu og pekkingu ef vidkomandi er undir
eftirliti eda hefur fengid leidbeiningar um
orugga notkun taekisins og skilur hettuna
sem felst par i. Born mega ekki leika sér
med taekid. Born skulu ekki sinna prifum og
viohaldi an eftirlits.

« Ekki skal stadsetja eda geyma taekid par sem
pad getur dottid eda dregist ofan i badkar
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eda vask. Ekki skal setja eda missa taekid ofan
i vatn eda annan vokva.

EKKI skal taka upp taeki sem hefur dottid
ofan i vatn eda annan vokva. Haldid teekinu
purru — EKKI mad nota taekid ef pad er blautt
eda rakt.

ALDREI md stinga pinnum, malmfestingum
eda hlutum inn i taekid eda nokkurt op.
Notio teekid eingdngu i peim fyrirhugada
tilgangi sem hér kemur fram. NOTID EKKI
aukabinad sem HoMedics hefur ekki

maelt med.

ALLS EKKI skal nota taekid ef pad virkar

ekki rétt, ef pad hefur fallio i golfid eda
skemmst eda ef pad hefur dottid ofan i vatn.
Skilid teekinu til pjénustuadila HoMedics til
skodunar og vidgerdar.

EKKI reyna ad gera vid teekid. | taekinu eru
engir hlutir sem notandi getur gert vid. Allar
vidgerdir & pessu taeki verda ad fara fram hja
vidurkenndum pjonustuadila HoMedics.
Geetio pess ad 6llu hari, fatnadi og
skartgripum sé avallt haldio fra
hreyfanlegum hlutum tkisins.

Ef heilsufarstengdar spurningar vakna

skal hafa samrdd vid laekni dour en taekid

er notad.

Notkun taekisins & ad vera dnegjuleg og
bagileg. Ef sarsauki eda 6paegindi gera vart
vid sig skal haetta notkun og hafa samband
vid lekni.

Barnshafandi konur, f6lk med sykursyki

og félk sem notar gangrad atti ad hafa
samrad vio laekni &dur en taekid er notad.
Ekki er maelt med notkun fyrir einstaklinga
med skynjunargalla, par med talio
sykursykistaugakvilla.

Notio teekid EKKI & ungbdrn, folk med fotlun
eda sofandi eda reenulausa manneskju.



Notid teeki EKKI 4 tilfinningalausa hid eda
fyrir folk med lélega blédrasarvirkni.
Einstaklingar sem pjast af likamlegum
kvillum sem takmarka getu notanda til

a0 beita stjorntaekjunum attu ALDREI ad
nota taekio.

Notid teeki ekki lengur en i pann tima sem
melt er med.

Beitid adeins vaegum krafti & vélbtnadinn til
pess ad fordast haettu & meidslum.

Notadu pessa voru eingongu d mjdkvef
likamans eins og pu vilt dn pess ad valda
sarsauka eda 6paegindum. Notid ekki a
hofudid eda nein hord eda beinaber svaedi
likamans.

Marblettir geta komid fram 6had
stjornstillingu eda prystingi. Athugadu
medferdarsvaedin oft og haettu strax vid
fyrstu merki um sdrsauka eda dpagindi.

Ef ofangreindum leidbeiningum er ekki fylgt
getur pad leitt til ikviknunar eda meidsla.
petta teeki inniheldur rafhl6dur sem adeins
fagleert folk getur skipt um.

Fjarlegja verdur rafhloduna dr teekinu dour
en pvi er eytt;

Tekio verdur ad vera aftengt fra rafmagni
pegar rafhladan er flarlegd;

Farga skal rafhlodunni d 6ruggan hatt.

3 ARA ABYRGD

FKA Brands Ltd. ber dbyrgd & vorunni hvad vardar efnis- og smidagalla i 3
ar frd kaupdegi, nema ad pvi leyti sem greint er frd hér fyrir nedan. bessi
vorudbyrgd fra FKA Brands Ltd. naer ekki yfir skemmdir sem rekja ma til
rangrar notkunar eda misnotkunar, slyss, notkunar éheimils aukabtnadar,
breytinga & vorunni eda hvers kyns annarra adstaedna sem FKA Brands
Ltd. hefur ekki stjor a. Pessi abyrgd gildir adeins ef varan er keypt og
notud i Bretlandi/Evropusambandinu. Abyrgdin néer ekki yfir véru sem
parf ad breyta eda adlaga ad einhverju leyti til ad unnt sé ad nota hana i
00ru landi en pvi sem hiin var honnud fyrir, framleidd, sampykkt og/eda
notkun hennar heimilud fyrir, né heldur yfir vidgerdir & voru sem skemmst
hefur af véldum slikra breytinga. FKA Brands Ltd. ber ekki byrgd & neinu
tilfallandi, afleiddu eda sértaeku tjoni.

Til ad unnt sé ad framkvaema vidgerd & vorunni sem fellur undir dbyrgd
skal skila vorunni til pjonustuadila & viskomandi svaedi (postburdargjald
greidist af notanda) dsamt dagsettri solukvittun (til ad sanna ad kaup
hafi &tt sér stad). Eftir méttoku vorunnar sér FKA Brands Ltd. um vidgerd
hennar eda skiptir henni (t, eftir pvi hvort vid 4, og sendir hana til baka
til notanda (péstburdargjald greidist af notanda). Vidgerdir samkvaemt
abyrgd fara adeins fram gegnum pjonustuadila HoMedics. Vidgerdir sem
framkvaemdar eru af 60rum adila en pjonustuadila HoMedics dgilda
dbyrgdina. Pessi abyrgd hefur engin ahrif & logbodin réttindi pin.

Kynntu pér upplysingar um pjénustuadila HoMedics & hverjum stad &
www.homedics.co.uk/servicecentres

Merking fyrir raf- og rafeindabiinadarirgang (WEEE-merking)

bessi merking gefur til kynna ad pessari voru ma ekki farga med
X 00ru heimilissorpi f neinum ESB-rikjanna. Til ad koma i veg fyrir
mmmm skadleg dhrif & umhverfid eda heilsu folks vegna eftirlitslausrar
forgunar trgangs skal endurvinna voruna til ad yta undir sjalfbeera
endurnytingu efna. Til ad skila notudu taeki skal nota videigandi skila- og
sofnunarkerfi eda hafa samband vid séluadila vérunnar. Soluadilinn sér
um ad skila vorunni til umhverfisvaennar endurvinnslu.

Rafhlddutilskipun
betta takn gefur til kynna ad ekki ma fleygja rafhlodum i
heimilissorp par sem peer innihalda efni sem geta skadad
umhverfid og heilsuna. Vinsamlegast fargid rafhlodum a par til gerdum
sofnunarstodum.

Rafhloduendurnyjun

Varan pin inniheldur endurhladanlega rafhldu sem er honnud til ad
endast endingartima vorunnar. Ef svo dliklega vill til ad pu purfir ad skipta
um rafhlddu, vinsamlegast hafu samband vid pjonustuver, sem mun
veita upplysingar um dbyrgdina og rafhldduendurnyjunarpjénustu utan
abyrgdar.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Wiacznik/Wytacznik
Kontrolka pracy
Gniazdo zasilania
Przewdd fadowania USB

=

A. Glowica do masazu na goracoizimno — Wybierz ciepto, aby
rozgrza¢ migsnie lub zimno, aby ztagodzic obrzek miesni.

B. Okragta gtowica do masazu — jest przeznaczona do masazu
ramion, talii, plecow, posladkéw, ud i innych duzych grup
miesniowych.

INSTRUKCJA 0BStUGI:

tadowanie urzadzenia

1. Aby natadowac urzadzenie, nalezy podfaczyc kabel fadowania do
gniazda USB, a jego drugi koniec umiesci¢ (Rys. 2).

2. Po podfaczeniu kabla do fadowania niebieskie diody LED zaswieca sie
izaczng migac. Gdy tylko urzadzenie zostanie w petni natadowane,
niebieskie diody przestang migac.

3. Gdy urzadzenie zostanie w petni natadowane, nalezy odtaczyc je od
Zrédta zasilania.

Korzystanie z urzadzenia

1. Wybierz zadang gtowice masujaca i i mocno weisnij w gniazdo z
przodu masazera (Rys.3).

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk wiaczania / wytaczania / poziom mocy
przez 3 sekundy, aby wiaczyc¢ urzadzenie.

3. Ponowne nacisnigcie wiacznika/wytacznika/przycisku poziomu mocy
spowoduje przechodzenie migdzy poziomami mocy:

4. Przesuwac gtowice do masazu po czesdi ciata, ktora chce sie
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Port tadowania (USB-C)

i.  Przycisk chtodzenia

jii. ~ Przycisk ogrzewania

iv. 4 czerwone/niebieskie diody

C. Glowica w ksztalcie zaokraglonego stozka — jest

przeznaczona do masazu punktéw spustowych i wybranych matych
obszaréw, na przyktad stop.

D. Pfaska gtowica domasazu — do obszarow miesni, ktére

potrzebuja regeneradji po wymagajacych ¢wiczeniach, takich jak
miesnie gtebokie.

wymasowac — najpierw delikatnie, a nastepnie powoli zwigkszac
nacisk, w zaleznosci od potrzeb. Osoby korzystajace z urzadzenia po
raz pierwszy powinny zaczac od pierwszego poziomu mocy i dociskac
urzadzenie delikatnie.

5. Naciéniecie i przytrzymanie wiacznika/wytacznika/przycisku
poziomu mocy przez sekunde spowoduje wytaczenie urzadzenia
do masazu.

6. Zurzadzenia nie wolno korzystac w trakcie tadowania

NIE UZYWAC URZADZENIA PRZEZ PONAD 30 MINUT BEZ PRZERWY.
UZYWANIE URZADZENIA PRZEZ PONAD 30 MINUT MOZE URUCHOMIC
ZABEZPIECZENIE PRZED PRZEGRZANIEM | SPOWODOWAC
AUTOMATYCZNE WYLACZENIE.

PRZED PONOWNYM UZYCIEM NALEZY ODCZEKAC PRZYNAJMNIE)

30 MINUT, ABY URZADZENIE MOGLO SIE SCH£ODZIC.

(zyszczenie urzadzenia.
Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odfaczyc urzadzenie
od wszelkich Zrodet zasilania i odczekac do czasu jego schtodzenia.
Czysci¢ wytacznie miekka, lekko zwilzong gabka.

« Urzadzenie nie moze nigdy wchodzic w kontakt z woda ani innymi ptynami.
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Nie czysci¢ poprzez zanurzenie w jakimkolwiek ptynie.

Do czyszczenia nie korzystac z czysciw $ciernych, szczotek, srodkow

do polerowania szkfa/mebli, rozciericzalnikéw do farb itp.

Korzystanie z odtaczanej glowicy do masazu na goraco i zimno

Nalezy natadowac odfaczana gtowice do masazu na goraco i Zimno

za pomocg dostarczonego przewodu UBC-C, podtaczonego do
gniazda USB 5V/1 A lub adaptera. (zas fadowania wynosi okoto
2 godziny. Podczas tadowania bedg zapalac sie kolejno cztery
czerwone diody. Po petnym natadowaniu zapala sie 4 niebieskie
diody.

Migajaca czerwona dioda oznacza, ze gtowica wymaga natadowania

przed kolejnym uzyciem.

Nalezy przymocowac gtowice do pistoletu do masazu, dociskajac

jamocno.
Przed uruchomieniem pistoletu do masazu nalezy wybrac ustawienie
,ogrzewanie/chtodzenie”. Przed zmiang ustawienia, ogrzewanie/
chtodzenie” zawsze nalezy wytaczy¢ pistolet.
Dtugie nacisniecie przycisku ogrzewania aktywuje ogrzewanie.
Kazde kolejne krétkie naciéniecie spowoduje zwiekszenie poziomu
ogrzewania od 1 do 4, a nastepnie z powrotem do 1, co ilustruja
cztery czerwone diody.
Dtugie nacisniecie przycisku chtodzenia aktywuje chtodzenie.
Kazde kolejne krétkie nacisniecie spowoduje zwiekszenie poziomu
chtodzenia od 1 do 4, a nastepnie z powrotem do 1, co ilustruja
cztery niebieskie diody.
Ciepfo rozgrzewa migénie przed treningiem i pomaga ztagodzic
sztywnosc i napiecie
Zimno tagodzi obrzek migsni i pomaga zmniejszy¢ wrazliwos¢ i
dyskomfort
Mozna naprzemiennie ustawia¢ ogrzewanie i chfodzenie, aby
przyspieszyc¢ regeneracje po wysitku fizycznym

Poziom OGRZEWANIE CHEODZENIE
1 39°C 14°C
2 fn°C 12°C
3 43°C 10°C .
4 45°C 8°C

*$rednie temperatury w oparciu o temperature otoczenia wynoszaca 18°C

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC
WSZYSTKIE INSTRUKCJE. ZACHOWA)
TEINSTRUKCJE NA PRZYSZt0SC. ’

« Urzadzenie ma rozgrzang powierzchnie. Osoby
niewrazliwe na wysokie temperatury powinny
zachowac ostrozno$¢ podczas uzytkowania

urzadzenia.

«Tourzadzenie nadaje sie do uzytku przez osoby
od 16. roku zycia i osoby 0 ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub .
psychicznych lub niemajace doswiadczenia
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ani odpowiedniej wiedzy, jesli beda to robity
pod nadzorem lub zostang poinstruowane o
obstudze urzadzenia w sposéh bezpieczny i

0 zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem
urzadzenia. Zabrania sie dzieciom zabawy
urzadzeniem. Czynnosci zwiazane z
azyszczeniem i konserwacja nie powinny by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Nie nalezy umieszczac ani przechowywac
urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono
spas¢ lub zosta¢ wciagniete do wanny lub
umywalki. Nie wolno zanurza¢ ani upuszczac
urzadzenia do wody ani do Zadnej innej cieczy.
NIE chwyta¢ urzadzenia, ktdre zostato
upuszczone do wody lub innych ptynow.
Urzadzenie nalezy utrzymywac w suchym
stanie — NIEWOLNO uzytkowac go w
wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wkfadac pinezek ani innych
metalowych facznikéw do urzadzenia ani
jakichkolwiek otwordw.

Urzadzenia nalezy uzywac zgodnie z jego
przeznaczeniem opisanym w niniejszej
instrukgji. NIEWOLNO korzystac z akcesoriéw
nie polecanych przez HoMedics.

NIGDY nie obstugiwac urzadzenia, jezeli

dziata nieprawictowo, zostato upuszczone lub
uszkodzone badz upuszczone do wody. Nalezy
przekazac urzadzenie do naprawy do centrum
napraw HoMedics.

NIE naprawiac urzadzenia samodzielnie. W
urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej
naprawy. Wszelkie dziatania serwisowe na tym
urzadzeniu musza by¢ przeprowadzane przez
autoryzowane centrum napraw HoMedics.
Nalezy upewnic si, ze wiosy, ubranie i bizuteria
znajduja sie zawsze z dala od ruchomych
element6w produktu.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci natury
zdrowotnej przed uzyciem urzadzenia nalezy



skontaktowac sie z lekarzem.

Uzywanie tego produktu powinno by¢
przyjemne i komfortowe. W przypadku
pojawienia sie bélu lub uczucia dyskomfortu,
nalezy zaprzestac uzytkowania i skonsultowac
sie z lekarzem.

Kobiety w ciazy, diabetycy badZ osoby
posiadajace rozrusznik serca przed uzyciem
urzadzenia powinny skontaktowac sie z
lekarzem. Produkt nie jest zalecany dla oséh

z zaburzeniami czucia, w tym neuropatia
cukrzycowa.

NIE stosowac produktu u niemowlat, osob
niepetnosprawnych ani nieprzytomnych lub
Spiacych.

NIEWOLNO stosowac produktu w przypadku
stabego krazenia krwi lub skory o obnizonej
wrazliwosc.

NIGDY nie powinny uzywac urzadzenia

osoby cierpiace na schorzenia fizyczne,

ktére ograniczaja zdolno$¢ uzytkownika do
korzystania z przyciskow sterowania.

Nie uzywac dtuzej niz przez czas zalecany.

Aby wyeliminowac ryzyko urazu, nalezy tylko
lekko dociskac mechanizm masujacy w celu
wyeliminowania ryzyka urazu.

Uzywaj tego produktu tylko na tkanke miekka
ciata zgodnie z potrzebami, bez powodowania
bélu lub dyskomfortu. Nie uzywaj na gtowie ani
na twardych lub kostnych obszarach ciata.
Siniaki moga wystapic niezaleznie od
ustawienia kontroli lub zastosowanego
asnienia. (zesto sprawdzaj obszary leczenia

i natychmiast zatrzymaj sie przy pierwszych
oznakach bélu lub dyskomfortu.
Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze
spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

To urzadzenie zawiera baterie, ktére moga
wymienia¢ wytacznie wykwalifikowani
spegjalisci.

«  Baterig nalezy wyja¢ z urzadzenia przed
Zlomowaniem;

« Podczas wyjmowania akumulatora urzadzenie
musi by¢ odfaczone od sieci elektrycznej;

«  Baterig nalezy bezpiecznie zutylizowac.

3 LATA GWARANCJI

FKA Brands Ltd gwarantuje, ze ten produkt bedzie pozbawiony defektow
wynikajacych z wad materiatu i wykonania przez okres 3 lat od daty
zakupu, z wyfaczeniem przypadkéw opisanych ponizej. Niniejsza
gwarangja na produkty FKA Brands Ltd nie obejmuje uszkodzenia
spowodowanego przez niewtasciwe lub niezgodne z przeznaczeniem
uzywanie, wypadki, podtaczenie niezatwierdzonego akcesorium,
modyfikacje produktu lub jakiekolwiek inne warunki pozostajace poza
kontrola FKA Brands Ltd. Niniejsza gwarancja ma zastosowanie wytacznie
do produktdw zakupionych i uzywanych w Wielkiej Brytanii / UE. Produkt
wymagajacy modyfikagji lub adaptacji w celu umozliwienia jego dziatania
w jakimkolwiek kraju innym niz kraj, dla ktérego zostat zaprojektowany,
wyprodukowany, zatwierdzony i/lub autoryzowany, ani naprawa
produktow uszkodzonych w wyniku tych modyfikacji nie s objete
niniejsza gwarangja. Firma FKA Brands Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiegokolwiek szkody uboczne, wynikowe czy szczegdlne.

Aby skorzystac z naprawy gwarancyjnej, nalezy zwraci¢ produkt, opfacajac
dostawe do lokalnego centrum napraw wraz z paragonem z datg (jako
dowodem zakupu). Po otrzymaniu produktu FKA Brands Ltd naprawi go lub
wymieni, odpowiednio do przypadku, i zwréci, opfacajac dostawe. Naprawy
gwarancyjne musza by¢ dokonywane wytacznie przez centrum napraw
HoMedics. Naprawianie tego produktu przez jakikolwiek inny podmiot poza
centrum napraw HoMedics powoduje uniewaznienie gwarangji. Niniejsza
gwarangja nie narusza Paristwa uprawnieri ustawowych.

Lokalne centrum napraw HoMedics mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.homedics.co.uk/servicecentres

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno

pozbywac sie wyrzucajac do Smieci domowych. Aby chroni¢
mmm Srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja
odpadow, przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk
materiatow, z ktdrych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu zuzytego
przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do
bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzucac wraz z odpadami
domowymi, poniewaz baterie zawieraja substancje, ktére moga by¢
szkodliwe dla $rodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢ do
wyznaczonych punktéw zbiérki.

Wymiana baterii

Produkt zostat wyposazony w baterie wielokrotnego tadowania o
zywotnosci pordwnywalnej z zywotnoscia produktu. W przypadku
wystapienia sytuacji wymagajacej wymiane baterii nalezy skontaktowac
sie dziatem obstugi klienta, ktdry zapewni informacje dotyczace
gwarandji oraz ustugi wymiany baterii nieobjetej gwarancja.
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A TERMEK FUNKCIO!:

=

,?!!

A. Meleg és hideg fej — Valassza a meleget azizmok

Be- és kikapcsoldgomb
Miikodésjelzd fény
Csatlakozo

USB toltokabel

felmelegitéséhez, vagy a hideget a duzzadt izom megnyugtatdsara.

combra és egyéb nagy izomcsoportokra.

HASZNALATI UTASITAS:

Az eszkoz toltése

1.

2.

Az eszkoz toltéséhez dugja be a kabelt az USB-csatlakozdba, a mésik
végét pedig csatlakoztassa (2. dbra).

Atoltokabel csatlakoztatasakor a kék LED-ek villognak és vildgitanak.
Amint az eszkoz teljesen feltdltédott, a kék LED-ek abbahagyjak a
villogdst.

3. Csatlakoztassa le az eszkdzt az dramforrasrél, amikor ez bekovetkezik.

Az eszkoz hasznélata

1. Valassza ki a kivant masszézsfejet és nyomja be szorosan a
masszitozégép elején talalhatd foglalatba (3. dbra).

2. Akésziilék bekapcsolasahoz tartsa nyomva a Be / Ki gombot 3
masodpercig.

3. Abe- és kikapcsoldgomb ismételt megnyomasaval kivélaszthatja a
kivant erdsséget:

4. El6szor finoman mozgassa fel-ald a masszdzsfejet testének azon a

részén, amelyet masszirozni szeretne, majd igény esetén nyomja
rd jobban a késziiléket. Ha eldszor hasznélja a terméket, akkor azt
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i Toltd port (USB-C)
ii.  Hiité gomb

jii.  Melegité gomb
iv. 4 piros/kék lampa

C. Golyo masszazsfej — atriggerpontokra és kicsi teriiletekre,

példdul a labfejre.

B. Kerek masszazsfej — masszazsfej a karra, derékra, hatra, fenékre, D. Lapos masszazsfej — olyan izomcsoportokra, amelyeknek

regeneralddasra van sziikségiik kemény edzés utan, mint példaul a
mély izomszovetek.

ajanljuk, hogy alacsony fokozaton kezdje és csak finoman nyomja
ra horére a fejet.

5. Amasszirozot a be- és kikapcsoldgomb hosszt, 1 mésodpercet
meghaladd nyomva tartasaval tudja kikapcsolni.

6.  Atermék toltés kozben nem hasznalhato.

NE HASZNALJA A TERMEKET TOBB MINT 30 PERCIG MEGSZAKITAS
NELKUL
HA A TERMEKET TOBB MINT 30 PERCIG HASZNALJA MEGSZAKITAS
NELKUL, AKKOR TULMELEGEDHET, AMI AUTOMATIKUS
KIKAPCSOLASHOZ VEZETHET.
KERJUK, ADJON A TERMEKNEK LEGALABB 30 PERCET ARRA, HOGY
LEHULJGON, MIELOTT UJRA HASZNALNI KEZDENE.
Az eszkoz tisztitasa
Ugyeljen ra, hogy az eszkdz ne legyen semmilyen dramforréshoz
csatlakoztatva és hagyja lehilni a tisztitds el6tt. Kizérdlag puha,
enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.
Ne hagyja, hogy a termék vizzel vagy més folyadékkal érintkezzen.
Ne tisztitsa igy, hogy barmilyen folyadékba meriti.
Ne hasznaljon stiroldszert, kefét, iiveg-/bitortisztitot, festékhigitét,
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sth. a tisztitashoz.
A meleg és hideg fej tartozék hasznalata

Toltse fel a meleg és hideg fej tartozékot a mellékelt UBC-C vezeték

segitségével, 5V/1A USB aljzathoz vagy adapterhez csatlakoztatva.
Atoltésiidd kb. 2 dra. A toltés alatt a négy piros led egymas

utan, sorrendben felvillan. A teljes feltoltésnél a 4 kék lampa
folyamatosan vildgit.

Avillogé piros lampa azt jelzi, hogy a fejet fel kell tolteni a kivetkezd

haszndlat el6tt.

Csatlakoztassa a fejet a masszaszpisztolyhoz, hatarozott
mozdulattal a helyére nyomva.

Valassza ki a meleg/hideg beallitasokat a masszézspisztoly bekapcsoldsa

eldtt. A hideg/meleg fej bedllitasok madositésa elétt mindig kapcsolja

ki a pisztolyt.

+ Amelegité gomb hosszd megnyomaséval kapcsolhatja be a
melegitést. Minden révid nyomds ndveli a melegitési szintet 1-t6l
4-ig, majd csokkenti 1-ig, ahogyan a négy piros led impa mutatja.
Ah(itd gomb hosszi megnyomésaval kapcsolhatja be a hitést.
Minden rdvid nyomds ndveli a hitési szintet 1-t6l 4-ig, majd
csokkenti 1-ig, ahogyan a négy piros led lampa mutatja.

Haszndlja a melegitést az izmok felmelegitéséhez edzés eldtt,
valamint a merevséq és a fesziiltség enyhitésére

Haszndlja a hideget a duzzadt izom megnyugtataséra, valamint az
érzékenység és a kellemetlen érzés enyhitésére

Valtogassa a meleget és a hideget, hogy felgyorsitsa a
regenerdlddast a testedzés utan

Szint MELEG HIDEG
1 39°C 14°C
2 a°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*3tlagos hémérséklet 18 °C-os kdrnyezeti hdmérsékletnél

HASZNALAT ELOTT OLVASSA ELAZ
0SSZES UTMUTATOT. AZ OTMUTATOT
ORIZZE MEG, MERT A JOVOBEN IS
SZUKSEGE LEHET RA.

« Akésziilék forrd feliilettel rendelkezik. A hot

nem érzékeld személyeknek koriiltekintéen
kell eljarniuk a késziilék hasznalatakor.

« Az eszkozt kizérdlag 16 év feletti személyek
hasznalhatjak, és a csokkent fizikai,
érzékszervi vagy mentdlis képességekkel
rendelkezd személyek, illetve azok, akiknek
nincs kelld tapasztalata és ismerete, csak
megfeleld feliigyelet mellett haszndlhatjak,
vagy ha Gtmutatast kaptak az eszkoz
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biztonsagos hasznalatahoz, és megértették
a lehetséges kockdzatokat. Gyermekek

nem jatszhatnak a késziilékkel. Felndtt
személy feliigyelete nélkiil gyermekek

nem végezhetik el a késziilék tisztitasat és
felhaszndldi karbantartasét.

Ne tarolja a késziiléket olyan helyen,

illetve ne helyezze olyan helyre, ahonnan
leeshet, vagy ahonnan vizhe (fiird6kadba,
mosogatdba) eshet. Ne tegye vagy ne dobja
bele vizbe vagy mas folyadékba.

NE nydljon a késziilék utan, ha az vizbe vagy
mas folyadékba esett. Tartsa szarazon — NE
haszndlja nedves vagy nyirkos kirnyezetben.
SOHA ne miikddtesse a késziiléket, ha nem
miikodik megfelelden, leejtették, megsériilt,
vagy vizhe ejtették. Juttassa vissza a
HoMedics szervizkdzpontba vizsgalatra és
javitdsra.

A késziiléket rendeltetésszertien, a
kézikonyvben leirtak szerint haszndlja. NE
hasznaljon a HoMedics dltal nem javasolt
kiegészitdket.

SOHA NE haszndlja a késziiléket, ha annak
vezetéke vagy dugodja sériilt, ha nem
miikddik megfelelden, ha leesett vagy
megsériilt, illetve ha vizbe esett. Juttassa
vissza a HoMedics szervizkozpontba
vizsgdlatra és javitdsra.

NE prdbalja sajat maga megjavitani a
késziiléket. Az eszkdzben nincsenek a
felhaszndl dltal javithatd alkatrészek. A
késziilék szervizelését kizarélag a HoMedics
hivatalos szervizkdzpontja végezheti.
Ugyeljen arra, hogy haja, ruhézata és
ékszerei mindig tavol legyenek a késziilék
mozg0 alkatrészeitdl.

Ha barmilyen egészséqiigyi aggdlya van,

a késziilék haszndlata el6tt forduljon



orvosahoz.

A késziilék hasznalatanak kellemes és
kényelmes érzést kell nydjtania. Fajdalom
és kellemetlenség esetén hagyja abba

a késziilék hasznalatat, és forduljon
haziorvosahoz.

Ha terhes, cukorbeteg, illetve szivritmus-
szabélyozdval rendelkezik, a késziilék
haszndlata el6tt forduljon orvosahoz.
Diabéteszes neuropatidban és hasonld

szenzoros betegséghen szenveddk szdméra a

késziilék hasznalata nem javasolt.

NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy

eszméletlen személyen.

NE hasznélja érzéketlen bdron, illetve
keringési problémaval rendelkez6
személyen.

A késziiléket SOHA NE hasznalja olyan
személy, akinek fizikai gyengesége
korlatozhatja a kezel6szervek megfeleld
haszndlatdt.

Ne haszndlja a javasoltnal hosszabb ideig.
A sériilések megeldzése érdekében csak
finoman nyomja a hatat a parnanak.

A kivant terméket csak a test lagyrészére
haszndlja, anélkiil, hogy fajdalmat vagy
kellemetlenséget okozna. Ne hasznélja
afején vagy a test barmely kemény vagy
csontos teriiletén.

Zlzodasok jelentkezhetnek, fiiggetleniil a
szabélyozdsi bedllitastdl és az alkalmazott
nyomastol. Gyakran ellendrizze a kezelési
teriileteket, és azonnal dlljon meg a

fajdalom vagy kellemetlenség elsd jeleinél.
Afent leirtak be nem tartdsa esetén tliz- és

balesetveszéllyel kell szamolni.

Ez a késziilék olyan elemeket tartalmaz,
amelyeket csak képzett személy cserélhet.
Az akkumulatort leselejtezés el6tt el kell

tavolitani a késziilékbal;

« Az akkumuldtor eltavolitasakor a késziiléket
e kell valasztani a haldzatrol;

« Az akkumuldtort biztonsdgosan kell
megsemmisiteni.

3 EVES GARANCIA

anyag- és megmunkéldsbeli hibaktol valé mentességét az alabb felsorolt
esetek kivételével. Az FKA Brands Ltd termékgarancidja nem vonatkozik
a helytelen haszndlat és a nem megfelel kezelés ltal okozott kérokra;

a balesetekre; a nem hivatalos kiegészitdk csatlakoztatdséra; a termék
mddositasara; valamint semmilyen mds olyan kdriilményre, amely kiviil
esik az FKA Brands Ltd hatdskarén. A garancia csak akkor érvényes,

ha a terméket az Egyesiilt Kiralysagban vagy az Eurdpai Uniéhan
vésdroltak és iizemeltetik. A garancia nem vonatkozik olyan termékekre,
amelyeket mddositani vagy adaptélni kell ahhoz, hogy mds orszagban is
miikodjenek, mint amelyikhez tervezték, gyartottak, jovahagytak és/vagy
engedélyezték, valamint nem vonatkozik olyan termékek javitasra sem,
amelyek ilyen jellegi médositas miatt karosodtak. Az FKA Brands Ltd
nem vallal feleldsséget az eseti, kivetkezményes vagy kiilonleges okbl
bekovetkezd karokért.

Amennyiben a termék garancidlis szervizelésére van sziikség, a terméket
a ddtumot tartalmazo nyugtéval (a vésarlas bizonyitékaként) egyiitt
kiildje vissza bérmentesitve a helyi szervizkdzpontba. Az dtvételt
kovetden az FKA Brands Ltd megjavitja vagy kicseréli a terméket, és
bérmentesitve visszakiildi Onnek. A garancia kizdrélag a HoMedics
Szervizkbzpont Utjan érhetd el. Ha a terméket nem a HoMedics
Szervizkbzponttal szervizelteti, a garancia érvényét veszti. Ez a garancia
nem befolyasolja az On jogszabdly dltal biztositott jogait.

A helyi HoMedics Szervizkdzpontot a kdvetkezd oldalon keresheti meg:
www.homedics.co.uk/servicecentres

AWEEE magyarazata

Ez a jelolés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad haztartasi

hulladékként kezelni az EU-ban. A kryezet és az emberi egészség
mmmm Kontroll nélkiili hulladékelhelyezés bdl eredd karosodésanak
megeldzése érdekében a késziiléket feleldsségteljesen hasznositsa jra,
hogy eldsegitse az anyagok fenntarthatd Gjrafelhasznaldsat. A hasznalt
késziiléket vigye a megfeleld gy(ijtéhelyre, vagy forduljon a kereskeddhaz,
akitdl a késziiléket vasarolta, Ok atveszik a késziiléket a kbmyezetbarat
Gjrahasznositds céljahol.

Elemekre vonatkozé iranyelv
Eza szimbdlum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatok haztartdsi
hulladék kozé, mivel olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek
kérosak lehetnek a kbrnyezetre és az egészségre. Kérjiik, vigye a hasznalt
elemeket a kijelolt gydjtGhelyre.

Az akkumlator cseréje

Atermék djratolthetd akkumuldtort tartalmaz, amit tgy terveztek,
hogy kitartson a termék teljes élettartamdig. Ha mégis sziiksége lenne
eqy csereakkumulatorra, Iépjen kapcsolatba az Ugyfélszolgalattal,
ahol tdjékoztatdst adnak a jotalldshan foglalt és a jotallason kiviil esé
akkumulétorcserével kapcsolatban.
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FUNKCE PRODUKTU:

=

Be- és kikapcsoldgomb
Miikodésjelzd fény
Csatlakozo

USB toltokabel

,?!!

A. Teplaastudenahlava - teplo pro zahfatisvald nebo chlad pro  C.

zklidnéni oteklych svalii.

B. Kerek masszazsfej — masszazsfej a karra, derékra, hatra, fenékre, D.

combra és egyéb nagy izomcsoportokra.

NAVOD K POUZIT:

Nabijeni pfistroje

1.

Cheete-li pfistroj nabit, jeden konec nabijeciho kabelu piipojte k
zasuvce USB a druhy k nabijeci zasuvce (obr. 2).

2. Po pfipojeni nabijectho kabelu se rozsviti a zacnou blikat modré
kontrolky. Az bude pfistroj zcela nabity, modré kontrolky pfestanou
blikat.

3. Po dpIném nabiti odpojte pfistroj od napéjeni.

Pouzivéni pFistroje

1. Vyberte poZadovanou masazni hlavici a pevné ji zasuiite do otvoru na
predni strané masazniho pfistroje (obr. 3).

2. Podrzenim vypinace / pfepinace vykonu na 3 sekundu zapnéte
piistroj.

3. Opétovnymi stisky vypinace / prepinace vykonu miiZete prepinat
mezi ndsledujicimi trovnémi vykonu:

4. Nejprve lehce pohybujte masazni hlavici po ¢asti téla, kterou chcete

namasirovat, a poté podle potieby mimé pritlacte. Pokud pfistroj

Nabijeci port (USB-C)
Tlacitko chlazeni

Tlacitko zahfivani

4 cervené/modré kontrolky

Golyo masszazsfej — atriggerpontokra és kicsi teriiletekre,

példdul a labfejre.

Lapos masszazsfej — olyan izomcsoportokra, amelyeknek

regeneralddasra van sziikségiik kemény edzés utan, mint példaul a
mély izomszovetek.

5.

6.
PRIS

pouzivéte poprvé, doporucujeme nejprve zvolit 1. droveii vykonu a
pritlacit jen lehce.

Dlouhym stisknutim vypinace / piepinace vykonu na 1sekundu
vypnete masazni piistroj.

Pfistroj pfi nabijeni nelze pouzivat.

TROJ NEPOUZIVEJTE DELE NEZ 30 MINUT V KUSE.

KDYZ JEJ BUDETE POUZIVAT DELE NEZ 30 MINUT V KUSE, MOZE

SEV

NEM AKTIVOVAT OCHRANA PRED PREHRATIM, KTERA JEJ

AUTOMATICKY VYPNE.
NEZ PRISTROJ ZACNETE ZNOVU POUZIVAT, POCKEJTE ALESPON 30
MINUT, ABY VYCHLADL.

(isténi pristroje
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Nez zacnete pristroj Cistit, odpojte jej od napajeni a nechte jej
vychladnout. Pfistroj cistéte jen mékkou a lehce navlhcenou hubkou.
Zabrarite jakémukoli kontaktu pfistroje s vodou nebo jinymi kapalinami.
Necistéte jej ponofenim do Zadné kapaliny.

K cisténi nikdy nepouzivejte brusné distici prostredky, kartace,
pfipravky na leSténi skla/ndbytku ani fedidla barev.



Poutiti nastavce pro teplou a studenou hlavu
Nastavec s teplou a studenou hlavou nabijejte pomoci dodaného
kabelu UBC-C pfipojeného do zdsuvky USB 5V/1A nebo adaptéru.
Doba nabijeni je pfiblizné 2 hodiny. Béhem nabijeni se postupné
rozsviti ctyfi cervené kontrolky. Jakmile je baterie pIné nabitd,
ziistanou 4 modré kontrolky trvale rozsvicené.
Blikajici cervend kontrolka signalizuje, Ze je tieba hlavu pred dalSim
pouzitim nabit.
Hlavu pfipevnéte k masazni pistoli pevnym zatlacenim na misto.
Pred aktivaci masazni pistole zvolte teplé/studené nastaveni. Pied
zménou teplé/studené hlavy vidy pistoli vypnéte.
Dlouhym stisknutim tlaitka zahfivani se aktivuje ohfev. Kazdym
dalsim krétkym stisknutim se droven ohfevu zvysiz 1na4a poté
zpétna 1, jak ukazuji tyfi cervené kontrolky.
Dlouhym stisknutim tlacitka chlazeni aktivujete chlazeni. Kazdym
dalsim krétkym stisknutim se droven chlazeni zvysiz 1na4a poté
zpét na 1, jak ukazuji tyfi modré kontrolky.
Teplo pouzivejte k zahfati svald pred tréninkem a ke zmiréni
ztuhlosti a napéti
Chladem zklidnite oteklé svaly a zmirnite citlivost a nepohodli
Pro urychleni regenerace po cviceni stiidejte teplé a studené
nastaveni

Uroven TEPLO CHLAD
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*priimémé teploty vychazeji z okolni teploty 18 °C

PRED POUZITIM SI PRECTETE
VESKERE POKYNY. NAVOD

USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

« Zafizeni ma nahfivanou plochu. Osoby
necitlivé viici teplu musi zafizeni pouzivat
opatrné

«Tento spotfebi¢ mohou pouZivat osoby
ve véku od 16 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentainimi

schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti

a znalosti, pokud jsou pod dohledem ¢i
dostaly pokyny tykajici se bezpecného
pouZzivani spotfebice a chdpou souvisejici
rizika. Nedovolte détem, aby si se zafizenim
hrély. Déti také nesmi bez dozoru provadét
(isténi a béZnou idrzbu zafizeni.

« Zafizeni neodkladejte a neskladujte na
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mistech, ze kterych miize spadnout nebo byt
stazeno do vany nebo umyvadla. Zafizeni
nepoklddejte ani neshazujte do vody ¢ jiné
tekutiny.

NEDOTYKEJTE S zafizent, které spadlo do
vody neho jiné tekutiny. UdrZujte zafizeni

v suchu - NEPOUZIVEJTE je ve vihkém nebo
mokrém prostredi.

V ZADNEM PRIPADE do zafizeni ani do
Zadného otvoru nezasunujte Spendliky ani
jiné kovové predméty.

Zafizeni pouzivejte k zamyslenému tcelu
popsanému v tomto névodu. PouZivejte
POUZE néstavce doporucené spolecnosti
HoMedics.

Zafizeni NIKDY nepouZivejte, pokud
nefunguje sprévné, spadlo, bylo poskozeno
nebo spadlo do vody. Takovy vyrobek zaslete
do servisniho stfediska spolecnosti HoMedics
za licelem kontroly a opravy.
NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat.
Neobsahuje Zadné uZivatelem opravitelné
(asti. Veskeré opravy tohoto zafizeni smi
provddét pouze autorizované servisni
stredisko HoMedics.

Ujistéte se, Ze vlasy, obleceni a Sperky jsou
po celou dobu mimo dosah mechanismu a
veskerych pohyblivych ésti produktu.
Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho
zdravi, poradte se pfed pouZitim pistroje s
lékarem.

PouZiti tohoto produktu by mélo byt
pfijemné. Pokud se objevi bolesti nebo
nepfijemné pocity, prestaiite zafizeni
pouZivat a obratte se na svého lékare.
Téhotné Zeny, diabetici a osoby s
kardiostimulatorem by se mély ped
pouZitim tohoto pfistroje poradit s lékafem.
Nedoporuceno osobam se senzorickymi



poruchami véetné diabetické neuropatie.
NEPOUZIVEJTE u malych déti, invalidnich
nebo spicich osob ¢i osob v bezvédomi.
NEPOUZIVEJTE je na mista s necitlivou kiizi
nebo u 0sob s nedostatecnym krevnim
obéhem.

Toto zafizeni by ZASADNE NEMELY
pouZzivat osoby trpici onemocnénim, které
omezuje jejich schopnost manipulovat s
ovlddacimi prvky.

NepouZzivejte déle, nez je doporuceno.
Aby nedoslo k poranéni, na masazni
mechanizmus vyvijejte jen mirny tlak.
Tento produkt pouZivejte pouze na

mékké tkané téla podle potreby, aniz
byste zplisohovali bolest nebo nepohodli.
NepouZzivejte na hlavu ani na Zadné tvrdé
nebo kostnaté oblasti téla.

K modreni miize dojit bez ohledu na
nastaveni requlace nebo aplikovany tlak.
Casto kontrolujte o3etfované oblasti a
okamzité zastavte pfi prvnich znamkéch
bolesti nebo nepohodli.

NedodrZeni vy3e uvedenych pokynii miize
vést k poZaru nebo zranéni.

Tento spotfebic obsahuje baterie, které
vyménuji pouze kvalifikované osoby.
Baterie musi byt pfed sejmutim vyjmuta ze
spotiebice;

Pfi vyjimani baterie musi byt spotfebic
odpojen od sité;

Baterie musi byt bezpecné zlikvidovana.

3 LETA ZARUKA

FKA Brands Ltd zarucuje, Ze tento produkt nemé Zadné vady materidlu ani
zpracovani, a to po dobu 3 let od data nakupu, kromé vyjimek uvedenych
nize. Zaruka na produkt spolecnosti FKA Brands Ltd nezahrnuje zaruku na
Skody zptisobené nespravnym pouZivanim nebo zneuzivénim, v disledku
nehody, pfipojenim neschvaleného pfislusenstvi, tpravou produktu nebo
v disledku jakychkoli jinych podminek, které spolecnost FKA Brands Ltd
neni schopna ovlivnit. Tato zéruka plati, pouze pokud je produkt zakoupen
a pouzivan ve Velké Britnii / Evropské unii. Tato zaruka se nevztahuje

na produkty, které vyzaduji tpravu nebo pfizplsobent, aby bylo mozné

je pouzivat v zemi jiné, nez pro kterou byly urceny, vyrobeny, schvéleny
nebo povoleny, ani na opravy produktd poskozenych takovymi tp!
Spolecnost FKA Brands Ltd neni odpovédna za Zadné ndhodné, nasledné
ani zvldstni Skody.

Chcete-li u svého produktu vyuzit zdrucniho servisu, odeslete jej postou
mistnimu servisnimu stfedisku a pfilozte k nému stvrzenku s uvedenym
datem (jako doklad o koupi). Spolecnost FKA Brands Ltd vas produkt
opravi nebo vyméni (podle potieby) a odesle vam jej zpét postou. Zaruka
plati pouze pii vyuZiti servisniho stfediska spolecnosti HoMedics. Servis
tohoto produktu provedeny jinou osobou nez servisnim stfediskem
spolecnosti HoMedics znamend zruseni zaruky. Tato zdruka nijak
neovliviiuje vase zakonna prava.

www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvétleni k oznaceni WEEE

Toto oznacent urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropskeé unii

likvidovén s béznym domacim odpadem. Z divodu ochrany pred
mmmm moznym poskozenim prostiedi nebo lidského zdravi v disledku
nekontrolované likvidace odpadu produkt recyklujte. Podporite tim
udrzitelné opétovné vyuzivani materidInich zdroji. Chcete-li pouzité
zafizeni odevzdat, vyuZijte k tomu shémé misto nebo se obratte na
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mize produkt odevzdat
k ekologicke recyklaci.

Pokyny k baterii

Tento symbol znamend, Ze baterie nesmi byt likvidovana
Bf vyhozenim do doméciho odpadu, protoze obsahuje latky, jez
mohou pokodit Zivotni prostredi a zdravi. Za icelem likvidace baterii
odevzdejte na urceném shérném misté.

Vyména baterie

Produktu obsahuje nabijeci baterii, kterd by méla byt funkéni po celou
dobu Zivotnosti produktu. Pokud by viak bylo tfeba baterii vyménit,
kontaktujte zakaznickou sluzbu, ktera vam poskytne podrobné informace
0 zarucni a mimozarucni vyméné baterie.
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VLASTNOSTI PRODUKTU:
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A. Horiicaastudend hlava — Nazahriatie svalov si vyberte teplo,

Tlacidlo zapnutia/vypnutia/napéjania
Indikator prevadzky
Sietovd zasuvka
Nabijaci kabel USB

na upokojenie opuchnutého svalu zasa chlad.

B. Kulata masazni hlavice — vhodné pro masaz pazi, pasu, zad,

hyzdi, stehen a dalSich velkych svalovych skupin.

POKYNY NA POUZ[VANIE:

Nabijanie zariadenia

1.

2.

3.

Ak cheete produkt nabit, zapojte nabijaci kabel do zasuvky USB a
kébel zapojte do nabijacej zasuvky (obr. 2).

Po pripojeni nabijacieho kabla sa modry LED indikator nabijania
rozsvieti a bude blikat. Ked'bude zariadenie tipIne nabité, modry
indikator LED prestane blikat.

Ked'je produkt dpIne nabity, odpojte ho od napdjania.

Pouzivanie zariadenia

1.

2.

Vyberte pozadovand maséznu hlavicu a pevne ju zasurite do objimky
na prednej strane masazneho pristroja (obr. 3).

Zariadenie zapnite stlacenim a podrZanim tlacidla zapnutia/
vypnutia/napdjania na 3 sekundu.

Opétovnym stlacenim tlacidla zapnutia/vypnutia/napdjania mozete
prepinat medzi troviiami napdjania:

Najskor jemne posurite masaznu hlavicu cez ast tela, ktord chcete
masirovat, a potom podla potreby jemne vyvijajte vacsi tlak. Ak
produkt pouzivate prvykrat, odportca sa zacat's iroviiou vykonu 1

i. Nabijaci port (USB-C)

ii.  Tlacidlo chladenia

iii. ~ Tlacidlo ohrievania

iv. 4 cervené/modré kontrolky

C. Kuzelova masazni hlavice — vhodna pro cileni na reflexni body a

malé specifické oblasti, jako jsou chodidla.

D. Plocha masazni hlavice — pro svalové partie, které potebuji

regeneraci po tézkém cviceni, napfiklad hluboké svalové tkéné.

a tlacit jemne.

5. DIhym stlacenim tlacidla zapnutia/vypnutia/napdjania na 1 sekundu
masazny pristroj vypnete.
Produkt sa pocas nabijania neda pouzivat

6.
NEPOUZIVAJTE PRODUKT NEPRETRZITE PO DOBU DLHSIU AKO 30
MINUT.
AK BUDETE PRODUKT POUZIVAT DLHSIE AKO 30 MINUT, MOZE SA
AKTIVOVAT TEPELNA POISTKA A PRODUKT SA AUTOMATICKY VYPNE.
PRED OPATNYM POUZITIM POCKAJTE ASPON 30 MINUT, ABY
PRODUKT VYCHLADOL.
(istenie zariadenia
Pred cistenim sa uistite, Ze je zariadenie odpojené od napdjania a
nechajte ho vychladndit. Cistite iba makkou, mierne navihéenou
$pongiou.
Nikdy nedovolte, aby sa voda alebo ind tekutina dostala do kontaktu
50 spotrebicom.
Nepondrajte ho do Ziadnej tekutiny za tcelom vycistenia.
« Nadistenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy,
lestidIa na sklo/nabytok, riedidlo na farby atd.
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Pouzivanie nastavca na horticu a student hlavu

Néstavec na hordcu a student hlavu nabijajte pomocou prilozeného
kabla UBC-C pripojeného k zasuvke USB 5V/1A alebo k adaptéru.
(as nabijania je priblizne 2 hodiny. Pocas nabijania sa postupne
rozsvietia Styri cervené kontrolky. Ked'je batéria plne nabitd, zostanu
4 modré kontrolky svietit nepretrzite.

Blikajuica cervend kontrolka signalizuje, Ze hlavica sa musi pred
dalsim pouzitim nabit.

Hlavicu pripevnite k maséaZnej pistoli tak, Ze ju pevne zatlacite do
spravnej polohy.

Pred aktivaciou masaznej pistole vyberte hortice/studené nastavenia.
Pred zmenou hortceho/studeného nastavenia pistol vzdy vypnite.

DIhym stlacenim tlacidla ohrevu sa aktivuje ohrev. Kazdym dalSim
kratkym stlacenim sa troveri ohrevu zvysi z 1 na 4 a potom spét na
1, ako to signalizuju Styri cervené kontrolky.

DIhym stlacenim tlacidla chladenia sa aktivuje chladenie. Kazdé
dalSie kratke stlacenie zvysi troveni chladenia z 1 na 4 a potom spat
na 1, co signalizujui Styri modré kontrolky.

Teplo pouZivajte na zahriatie svalov pred tréningom a na zmiernenie
stuhnutosti a napétia

Chladom upokojte opuchnuté svaly a zmiernite ich citlivost a
nepohodlie

Striedajte teplé a studené nastavenia, aby ste urychlili regenerdciu
po cviceni

PRED POUZITIM SI PRECITAJTE
VSETKY POKYNY. TIETO POKYNY SI
ULOZTE PRE BUDUCE POUZITIE.

Uroven TEPLO CHLAD °
1 39°C 14°C
2 a°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C

*priemerné teploty zaloZené na teplote okolia 18 °C
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Zariadenie mé vyhrievany povrch. Osoby
necitlivé na teplo musia byt pri pouZiti
zariadenia velmi opatrné.

Toto zariadenie mdzu pouZivat osoby vo veku
od 16 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami,
alebo s nedostatkom skdsenosti a znalosti,
ak sd pod dozorom alebo ziskali poucenie
tykajiice sa bezpecného pouzivania
zariadenia a rozumej stvisiacim rizikam.
Detom nedovolte, aby sa s pristrojom hrali.
Deti nesmd pristroj Cistit a vykondvat jeho
beznui tdrzbu bez dozoru.

Pristroj neumiestiujte ani neskladujte na
mieste, z ktorého moze spadnut alebo by sa
mohol dat'stiahnut do vane €i drezu. Pristroj
nevkladajte do vody ani inej tekutiny a
zabranite padu zariadenia do nej.

NIKDY nesiahajte na pristroj, ktory spadol
do vody alebo inej tekutiny. Uchovdvajte ho
v suchu a NEPOUZIVAJTE ho vo vihkych ani
mokrych podmienkach.

Do pristroja ani do Ziadneho otvoru NIKDY
nevkladajte Spendliky, spinky, alebo iné
kovové predmety.

Tento pristroj nepouZivajte na iny tcel, ako
je uvedeny v tejto brozdre. NEPOUZIVAJTE
iné vybavenie ako odpordcané spolo¢nostou
HoMedics.

NIKDY nepouZivajte pristroj, ktory nepracuje
spravne ak spadol alebo bol poskodeny,
alebo ak spadol do vody. V takom pripade ho
doructe do servisného strediska spolocnosti
HoMedics na odskusanie a opravu.

Pristroj sa NEPOKUSAJTE opravovat.



Neobsahuje Ziadne casti, ktoré by mohol
opravit pouzivatel. Akykolvek servis tohto
pristroja smie vykonavat iba autorizované
servisné stredisko HoMedics.

Dajte pozor, aby sa vlasy, oblecenie

alebo Sperky nikdy nedostali do blizkosti
pohyblivych casti pristroja.

Ak méte akékolvek obavy o svoje zdravie, pred
pouZitim tohto pristroja sa poradte s lekarom.
Pouzivanie vyrobku musi byt prijemné

a pohodIné. Ak budete citit bolest alebo
nepohodlie, prestarite zariadenie pouzivat a
poradte sa so svojim lekdrom.

Tehotné Zeny, diabetici a osoby s
kardiostimulatorom by sa pred pouZitim
tohto pristroja mali poradit's lekdrom.
Neodporicame ho pouzivat osobam s
obmedzenymi zmyslovymi schopnostami
vratane diabetickej neuropatie.
NEPOUZIVAJTE ho na detoch, invalidoch,
ani na spiacich osobach alebo osobéch v
bezvedomi.

NEPOUZIVAJTE na necitlivii pokozku, ani u
0s6b so slabou cirkuldciou krvného obehu.
Tento pristroj nesmie ZA ZIADNYCH
OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzovalo v
schopnosti ovladat ovladacie prvky.
Pristroj nepouZivajte dlhsie, nez je
odportcana doba.

S cielom eliminovat riziko poranenia sa na
masdzny mechanizmus moze vyvijat iba
jemnassila.

Tento vyrobok pouZivajte podla potreby
len na makké tkanivo tela bez toho, aby
ste spdsobili bolest alebo nepohodlie.
NepouZzivajte na hlavu ani na Ziadne tvrdé
alebo kostnaté Casti tela.

Maze dojst k zatvrdnutiu bez ohladu na

nastavenie ovladania alebo pouZity tlak.
Liecené oblasti casto kontrolujte a okamzite
zastavte pri prvych zndmkach bolesti alebo
nepohodlia.

« Nedodrzanie uvedeného mdze mat za
nasledok riziko pozZiaru alebo drazu.

«Tento pristroj obsahuje batérie, ktoré mozu
vymenit iba kvalifikované osoby.

« Pred vyradenim musi byt batéria zo
spotrebica vybratd;

« Privyberani batérie musi byt spotrebic
odpojeny od siete;

- Batériu treba bezpecne zlikvidovat.

3 ROCNA ZARUKA

Spolocnost FKA Brands Ltd poskytuje na tento vyrobok zéruku za chyby
materidlu a spracovania po dobu 3 rokov od ddtumu zakpenia, okrem
nizsie uvedenych vynimiek. Zaruka spolocnosti FKA Brands Ltd na tento
vyrobok sa nevztahuje na skody spdsobené nesprévnym poufitim ¢i
zneuzitim vyrobku, nehodou, pripojenim neschvaleného prislusenstva,
pozmenenim vyrobku alebo akymikolvek inymi okolnostami, na ktoré
spolocnost HoMedics nema vplyv. Tato zaruka plati len vtedy, ak bol
vyrobok kiipeny a pouzivany v Spojenom krlovstve alebo v EU. Této
zdruka sa netyka vyrobku, ktory vyZaduje tpravy alebo prispdsobenie
na licely uvedenia do prevadzky v inej krajine, ako je krajina, pre ktorti
bol navrhnuty, vyrobeny, schvéleny alebo autorizovany, ani na opravy
vyrobkov poskodenych uvedenymi tipravami. Spolocnost FKA Brands Ltd
nezodpoveda za Ziadne nahodné, nasledné alebo osobitné skody.

Ak potrebujete zrucny servis vjrobku, vratte ho bez zaplatenia
postovného spolu s potvrdenim o ndkupe s d&tumom nékupu do
miestneho servisného strediska. Po prevzati vyrobku ho spolocnost FKA
Brands Ltd podla okolnosti bud opravi, alebo vymeni a doruci vam ho

s bezplatnym postovnym. Zaruku mozno uplatnit iba prostrednictvom
servisného strediska spolocnosti HoMedics. Vykonanie servisnej opravy
tohto vyrobku inym subjektom ako servisnym strediskom spolocnosti
HoMedics bude mat za nésledok neplatnost zaruky. Tato zéruka
neovplyviiuje vase zakonné préva.

Lokdlne servisné stredisko HoMedics nédjdete na stréanke
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvetlenie k smernici OEEZ
Toto oznacenie pripomina, Ze vjrobok sa v EU nema likvidovat's
komunalnym odpadom. Ak chcete predchddzat moznému
mmm poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia z dovodu
neregulovaného nakladania s odpadom, vjrobok odovzdajte na
recyklaciu. Podporite tak trvalo udrzatelné opétovné vyuZitie
materidlovych zdrojov. PouZity vyrobok odneste do prislusného
recyklacného strediska alebo sa obratte na predajiiu, v ktorej ste ho
zakupili. Predajca moze sprostredkovat odovzdanie vyrobku na ekologicky
bezpecni recykldciu.
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Pokyny ohladne batérie
Tento znak znamena, Ze batérie sa nesmu likvidovat spolu s
domécim odpadom, pretoze ohsahuju latky, ktoré mozu znecistit
Zivotné prostredie alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskach
urcenych pre zber odpadu.

Vymena batérie

V produktu sa nachddza vymenitelnd batéria navrhnutd tak, aby jej
Zivotnost zodpovedala Zivotnosti produktu. Ak sa stane (hoci je to
nepravdepodohné), e budete potrebovat nahradni batériu, obratte sa na
pracovnikov oddelenia sluZieb zdkaznikom, ktori vdm poskytnd podrobné
informdcie o servise nahradnej batérie vykondvanom v ramci zarucnej
lehoty a aj po jej skonceni.
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URUN OZELLIKLERI:
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A. Sicak-soguk bashgr — Kaslarinizi isitmak icin sicagy, siskinligi

Acik / kapali / gii diigmesi
Calisma gdsterge I5ig1

Giig soketi

USB sarj kablosu

azaltmak icin sogugu secin.

B. Yuvarlak masaj bashgi — kollara, bel bolgesine, sirta, kalcaya,
uyluklara ve diger biyiik kas gruplarina masaj yapmak icin uygundur.

KULLANIM TALIMATLARI:

Cihazin sarj edilmesi

1.

2.

3.

Uriinii sarj etmek icin sarj kablosunu USB soketine takin ve kabloyu
tutma yerinin altindaki sarj soketine takin (sekil 2).

Sarj kablosu baglandiktan sonra, mavi LED'ler yanip sénmeye
baslayacaktir. Cihaz tamamen sarj olduktan sonra, mavi LED'ler
yanip sonmeyi birakacaktir.
Uriin tamamen sarj oldug

da, gii¢ kaynagindan cekin.

Cihazin kullaniimasi

1.

2.

Istenen masaj baghini secin ve masaj aletinin Gniindeki yuvaya
sikica itin (sekil 3).

Cihazi agmak icin giic agik / kapali / gii diizeyi diigmesine 3 saniye
boyunca basili tutun.

Actk / kapali / giic butonuna tekrar basmak giig seviyelerinde dongii
yapilmasini saglayacaktir:

Masaj bashgini baglangicta masaj yapmak istediginiz viicut
bdlgesinin iizerine nazikce hareket ettirin, daha sonra yavasca
istendigi kadar basing uygulayin. ilk kez kullaniyorsaniz, giic diizeyi
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5.

6.

Sarj portu (USB-C)
Sogutma diigmesi
Isitma diigmesi

4kirmizi/mavi isik

C. Konik masaj bashgi — tetikleyici noktalan ve ayaklar gibi kiiciik
belirgin noktalari hedeflemek icin uygundur.

D. Diizmasaj bashgi — derin kas dokusu gibi agir egzersiz
sonrasinda toparlanmaya ihtiyag duyan kas bolgeleri igindir.

1ile baglamaniz ve nazikge basing yapmaniz nerilir.

Acik / kapalt / gii¢ butonuna 1 saniye siireyle (uzun) basilmas masaj
aletini kapatir.

Uriin sarj edilirken kullanilamaz.

URUNU 30 DAKIKADAN UZUN SURE KESINTISiZ KULLANMAYIN.
URUN 30 DAKIKADAN UZUN SURE KULLANILIRSA, ISI KORUMA
OZELLIGI TETIKLENEBILIR VE OTOMATIK OLARAK DURABILIR.
LUTFEN TEKRAR KULLANMADAN ONCE EN AZ 30 DAKIKA URUNUN
SOGUMASINI BEKLEYIN.

Cihazin temizlenmesi

Temizlemeden dnce cihazin herhangi bir gii¢ kaynagina bagl
olmadigindan emin olun ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak,
hafif nemli bir siingerle temizleyin.

Su veya baska herhangi bir sivinin hichir zaman cihazla temas
etmesine izin vermeyin.

Temizlemek icin herhangi bir sivinin igine batirmayin.

Temizlemek icin asla asindina temizlik malzemeleri, fircalar, cam /
mobilya cilasi, boya inceltici vb. kullanmayin.



Sicak-soguk bashgr aparatinin kullanimi
5V/1A USB soketine veya adaptdre bagli UBC-C kablosu ile
sicak-soguk baghgr aparatini sarj edin. Sarj islemi yaklasik 2 saat
siirecektir. Sarj esnasinda dort kirmizi 1sik sirayla yanacaktir. Tam sarj
oldugunda dort mavi isik siirekli yanacaktir.
Yanip sonen kirmizi 151k, bashigin bir sonraki kullanimdan énce sarj
edilmesi gerektigini gosterir.
Bashgi masaj tabancasina sikica bastirarak takin.
Masaj tabancasini etkinlestirmeden 6nce sicak/soguk ayarlarini yapin.
Sicak/soguk ayarlarini degistirmeden dnce mutlaka tabancay! kapatin.
Isitma diigmesine uzun siire basildiginda isitma etkinlestirilir. .
Bundan sonra diigmeye yapilan her kisa siireli basig 1sitma diizeyini
1'den 4% ve ardindan tekrar 1'e ¢ikanr ve bu diizeyler dort kirmizi
1sikla gosterilir.
Sogutma diigmesine uzun siire basildiginda sogutma etkinlestirilir.
Bundan sonra diigmeye yapilan her kisa siireli basis sogutma
diizeyini 1'den 4% ve ardindan tekrar 1'e gikarir ve bu diizeyler dort
mavi igikla gosterilir.
Antrenmandan 6nce kaslari isitmak ve kaslarda sertligi ve gerginligi
azaltmak iin sicak ayari segin
Kas siskinligini azaltmak ve kaslarda hassasiyeti ve rahatsizligi
hafifletmek icin soguk ayan secin
Antrenman sonrasl iyilesmeyi hizlandirmak icin sicak ve soguk
ayarlar arasinda gegis yapin

Diizey SICAK SOGUK
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8 *
*18°C ortam sicakligina gore ortalama sicakliklar
KULLANMADAN ONCETUM

TALIMATLARI OKUYUN. DAHA SONRA
BASVURMAK UZERE BU TALIMATLARI
SAKLAYIN. .

«Aletisitmali bir yiizeye sahiptir. Sicaga
hassasiyeti olmayan kisiler aleti kullanirken
dikkatli davranmalidir.

« Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da
aletin giivenli sekilde kullanimina iligkin
talimat verilmis ve beraberindeki tehlikeleri
anlamig olmalar halinde, bu alet, 16
yag ve {izeri kisiler tarafindan ve kisitli
fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya
bilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler
tarafindan kullanilabilir. Cocuklar bu aletle
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oynamamalidir. Temizleme ve kullanici
bakimi, gozetim olmadigji durumlarda
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

Aleti kiivete veya lavaboya diisebilecek veya
cekilebilecek bir yere koymayin veya boyle
yerlerde saklamayin. Su veya hagka bir
sivinin icine koymayin veya diisiirmeyin.

Su ya da bagka sivilarin icine diismii bir aleti
almaya CALISMAYIN. Kurumasini saglayin —
Islak ya da nemli haldeyken CALISTIRMAYIN.
Alete ya da herhangi bir acikligina ASLA
igne, metal raptiye ya da nesne sokmayin.
Bu aleti bu kitapgikta anlatilmis olan
kullanim amacina gore kullanin. HoMedics
tarafindan dnerilmeyen aksesuarlari
KULLANMAYIN.

Diizgiin calismayan, diismiis ya da hasar
gormils veya suya diismds aleti ASLA
calistirmayin. Aleti inceleme ve onarim igin
HoMedics Servis Merkezine geri génderin.
Aleti onarmaya CALISMAYIN. Kullanicinin
bakim yapabilecegi herhangi bir parca
bulunmamaktadir. Bu aletle ilgili tim

servis bakim islemleri sadece yetkili
HoMedics Servis Merkezi tarafindan
gerceklestirilmelidir.

Liitfen tiim sac, elbise ve miicevherlerin
(iriiniin hareketleri parcalarindan daima
uzak tutulmasini saglayn.

Saghginizla ilgili herhangi bir endiseniz
varsa, bu aleti kullanmadan dnce bir doktora
basvurun.

Bu iiriiniin kullanimi hos ve konforlu olmali.
Sonugta aci ya da rahatsizlik hissi varsa,
kullanima devam etmeyin ve doktorunuza
basvurun.

Hamile kadinlar, seker hastalari ve kalp pili
olanlarin bu aleti kullanmadan dnce doktora
basvurmalan gerekmektedir. Diyabetik



ndropati hastaligi dahil duyusal kusurlan
olanlarin kullanmasi dnerilmez.

Bebek, sakat veya uyuyan ya da kendinde
olmayan kisiler iizerinde KULLANMAYIN.
Hissiz cilt ya da zayif kan dolasimina sahip
kisiler lizerinde kullanmayin.

Bu alet ASLA kullanicinin kontrolleri
calistirma kapasitesinin sinirlayacak
herhangi bir fiziksel rahatsizlik ceken birisi
tarafindan kullanilmamalidir.

Onerilenden daha uzun siire kullanmayin.
Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin
masaj mekanizmasinda sadece hafif bir giig
kullaniimalidir.

Bu iiriinii sadece viicudun yumusak
dokusunda agri veya rahatsizlik vermeden
kullanin. Viicudun kafasinda veya sert

veya kemikli herhangi bir bolgesinde
kullanmayin.

Kontrol ayarindan veya uygulanan basingtan
bagimsiz olarak morarma meydana gelebilir.
Tedavi alanlarini sik sik kontrol edin ve ilk agr
veya rahatsizlik belirtisinde hemen durun.
Yukaridaki noktalara uyulmamasi yangin ya
da yaralanma riski meydana getirebilir.

Bu cihaz, yalnizca vasifli kisiler tarafindan
degistirilebilen piller igerir.

Pil hurdaya ¢ikarilmadan dnce cihazdan
cikaniimalidir;

Pili cikarirken cihazin elektrik baglantisi
kesilmelidir;

Akii giivenli bir sekilde imha edilmelidir.

3 YIL GARANTI

FKA Brands Ltd sirketi, bu iiriiniin malzeme ve isciligindeki kusurlara karsi,
satin alma tarihinden itibaren 3 yil boyunca garanti hizmeti sunar. Bu FKA
Brands Ltd iiriin garantisi yanlis kullanim veya amaci diginda kullanim,
kaza, onaysiz herhangi bir aksesuarin takilmas, iiriiniin degistirilmesi
veya FKA Brands Ltd sirketinin kontrolii digindaki diger baska kosullardan
kaynaklanan hasarlari kapsamaz. Bu garanti, iiriiniin sadece ingiltere /
Avrupa Birligi sinirlan icinde satin alinmasi ve ¢alistinimasi durumunda
gegerlidir. Tasarlanmus, iiretilmis, onaylanmi ve/veya yetkilendirilmis
oldugu iilke digindaki herhangi bir ilkede calistirilabilmesi igin degisiklik
veya uyarlama gerektiren bir diriiniin veya bu degisikliklerden dolay hasar
gormis diriinlerin onanimasi bu garantinin kapsamina dahil degildir.

FKA Brands Ltd her tiirlii tesadiifi, dolayli ya da 6zel hasardan sorumlu
tutulamaz.

Uriininiizle ilgili garanti hizmeti alabilmek icin liitfen (satin alma

kanitr olarak) iizerinde tarih bulunan satis fisinizle birlikte, posta iicreti
ddenmis sekilde iiriinii size en yakin servis merkezine ulagtirin. Uriinii
teslim aldiktan sonra, FKA Brands Ltd iriiniiniizi uygunluguna gre
onaracak ya da degistirecek ve size posta iicreti ddenmis olarak geri
gonderecektir. Garanti hizmeti sadece HoMedics Servis Merkezi iizerinden
saglanmaktadir. HoMedics Servis Merkezi disinda bagka herhangi birinin
bu iiriine servis bakimi yapmasi bu garantiyi gegersiz kilar. Bu garanti
kanuni haklarinizi etkilemez.

Yerel HoMedics Servis Merkeziniz hakkinda bilgi icin ziyaret etmeniz
gereken adres www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE agiklamasi

Bu isaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklanyla birlikte
E atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan
mm 53dligina olasi zararlan engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
doniistiirilmesini ve malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden
kullaniimasini saglayin. Kullanilmis aygrtiniz iade etmek iin liitfen iade
sistemlerini kullanin veya iiriinii satin aldiginiz perakende sati noktasiyla
goriisiin. Kendileri bu iiriinii cevreye zarar vermeyecek sekilde geri
donistiiriilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.

Pil direktifi
Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler
ierebilecedi icin pillerin ev atigiyla atilmamasi gerektigi gdsterir.
liitfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

Pil Degistirme

{iriin 'nizda, iriiniin dmrii boyunca yetecek sekilde tasarlanmig

sarj edilebilir pil bulunmaktadir. Pili degistirmenizin gerekmesi
durumunda, liitfen, size garanti kapsami ve garanti kapsami disinda
olan pil degistirme hizmet detaylarini verecek Miisteri Hizmetleriyle
temasa gecin.
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XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOZ:

1. Duakémng évapéne/teppatiopod

ettoupyiag ON/OFF
2. Evektiki huyvia Aetroupyiag
3. MNpita

4. Kahwdio popriong USB

,?!!

£lKova 2

€lkova 3

Ea

~

i.  00pagopriong (USB-C)
ii.  Koupniywa kpvo

jii.  Koupmi Beppotntag

iv. 4 KOKKIVa/UM\E OTA

A. Kegahiyia {éotn &kpoo — EméSte Oeppotnta yiava (eotdvete €. Zaipiki) ke@ahi pacal — KatdMnhn yia otoxeuon ota onpeia

TOUG POEG 1} KPUO Y1a Va QVAKOUGIOETE TOUG TTPNOEVOUG HUEC.

B. Ztpoyyuln ke@alq pacal — katdMnAn yia paodd otoug
Bpayiovec, T péon, TV mdn, Toug yAoutoUg Kat GANEG peyaeg
HUIKEG OpADE.

OAHTIEX XPHZHZ:

DopTIoN TN GUOKEVIIC Gag

1. T va QoptioeTe To MoV, ouvdéoTe To KaAwdlo POPTIONG O€ pia
uniodoyn USB kat auvdéate To kahwsto aTny umodox1 poptiong
(ewkova 2).

2. MoNig ouvdebei To kahwdio popriong, ot pmhe Auyvies LED Ba
@uwtioovy ki Ba avaBoaBrivouv. MO n cuokeun eival mAfpwg

@opriopévn ot pmhe Auyvieg LED Ba otapatrioouy va avaBooprivouv.

3. Otav o mpoidv éxet popTIoTel MANPWC, AMOOUVSEOTE TO a6 TV
napox1 pedpatoc.

H xprion ¢ ouokeviic oag

1. Em\é€re v emBupntn ke@ali pacdl kat ompaéte otabepd oy
umodox 1} aTo PMPOOTIVO PéPOG TG GUOKEVHG paodd (eikova 3).

2. Miéote kat KpatoTe Tov emimedo SlakomTn évapénc/Teppatiopod
etroupyiag on/off yia 3 GeutepONemTo yia val evepyomoloeTe T
OUOKEUN.

EVEPYOTIOINONG KAl PIKPEG GUYKEKPIHEVES TIEPIOXES OTIWG OL TATOUGE.

Emimedn ke@ahn pacal — yia puikég meployéc mov ypeldletat va
QVaKAapYoLV HETA amd évrovn Goknon, omwg o Babug puIkog LoTog.

3. Avméoete Tov Slakdmmn évapéng/teppatiopod Aetroupyiag on/off
maN Ba petakwvneite péoa Ta emimeda woyvog:

4. Metakwiote anahd T keQali paoad oTo PéPOg TOu CWHATOG IOV
BéNete va kdvete pacdd oTnv apyr kat oTn GUVEKELD AOKN0TE 000
TeLoooTEPN Tigon emBupieite. Av €ioTe apyaplog XprioTng GuVITOVjE
va apyioete pe 1o eminedo 1oxbog 1 kat va méoete anahd.

5. Avméoete mapatetapéva Tov Slakomn évapéne/teppatiopod
Aetroupyiac on/off yia 1 deutepohento n ouokeun paodl Ba
anevepyormoinOei.

6. Tompoidv dev pmopei va xpnotpomonBei katd T goption

MH XPHEZIMOMOIEITE TO NPOION FIA ANQ AMO 30 AENTA

IYNEXQZ.

EAN TO MPOION XPHXIMOMOIHOEI 1A MANQ AMO 30 AENTA

ENAEXETAI NA ENEPTOMOIHXEI TH AEITOYPTIA MPOXTAZIAZ ANO

YNEPOEPMANZH KAI NA ITAMATHZEI AYTOMATA.

MAPAKAAOYME NEPIMENETE TOYAAXIZTON 30 AENTA QXTE NA

KPYQZEI TO NPOION MPIN TO EMANAXPHZIMOMOIHZETE.
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KaBapiopog tne 6uokeviig oag.

« BePawbeite 611 n ouokev éxel amoouvdeei amd v mapoxn
PEVPATOG Kal a@rioTe TV va Kpuwoel Tov kaBapiopd. KaBapiote
6vo pie éva pahakd, eEhappa vypo apouyydpl.

Moté pnv agrioete vepd 1y omotodrmote Mo vypod va épBel o emagn
H€ TN GUOKEU.

Mnv v BubiCete oe omotodrimote vypo yia va Ty kabapioeTe.

Moté pn ypnotpomoteite 1xupd kaBaploTikd, Bovptoeg, oTABwTIKG
yuahiod/emimwy, Stahutikd pmoyidg, KA yia va v kaBapioete.

Xpnol] Tov e€aptiiparog kepahiq yia {£otn & kpvo
Oopriote T0 £§apTnpa keahnc yia (€atn & KpUO XpNOIHOTIOLHVTAC
Tov mapexopevo akpodéxtn UBC-C, ouvdedepévo oe pia umodoyr 1
o€ évav mpooappoyéa USB 5V/1A. 0 xpdvoc goption Ba eivat katd
Tipooéyylon 2 wpec. Katd m didpkela T popTiong Ta Téooepa
KOKKWva guyta Ba evepyomotolvtar Stadoyka. Otav goptiotei
TP, Ta Téooepa pmhe QK Ta Ba Mapapieivouy avappéva GuVeX .
‘Eva kOKKIvo w¢ mou avaBooprivel umodelkviel 6Tt n Ke@ani
Xpldetat poption mpw amé Ty edpievn xprion.

Tuvdéote Ty Ke@ar) 010 moToM pacdl mé{ovrag v otabepd
ot 0éon ¢,
Em\é€te i¢ pubpiioec oag yia {éatn/KpUo TV evepyoToIOETE TO MOTOM
Haod{. Na amevepyomoteite mava To motoM mpw aMdSeTe Ti pubpioeig
ylu (éotn/KpUo.
To mapateTapévo matnyia Tou Koupmol BeppdTnTag evepyomolei T
Beppotnra. Kabe avvtopo mpoobeto matnpa Ba avavet o emimedo
Beppotnaq amé 1o 1 €w 10 4 kal, oTn ouvéeld, Ba To EMOTPEPEL
070 1, OMeG UMOSEIKVOETAL A6 TA TEOOEPA KOKKIVA YWTA.
To mapatetapévo maTnpa Tou Koupmo yia Kpuo evepyomole v
P0én. Kdbe avvtopo mpoabeto matnpa Ba auavet o enimedo Yogng
amd 1o 1 éw¢ 10 4 Kat, 0TN 0UVEXELD, Ba To EMoTpéPeL 0To T, OTIWG
UMOSEIKVUETAL MO Ta TEGGEPA PMAE PWTA.
Xpnowponoirote T BeppdtnTa yia va {e0TAVETE TOUG PUES TIPIV Ao
NV 4OKNON Kat yia va katanpaivete T Suokappia kat Ty éviaon
XpnotponolaTe T KUO Y10 VA QVAKOUPIGETE TOUC IPNOUEVOU HiEC
Kal va petpraoete TV evaiodnoia kat tn evoyAnon
Kdvte evaMayn petagl twv pubpioewv yia {éotn Kat kpvo yia va
emttaydveTe TV amokatdotaon petd amé v doknon

Eninedo OEPMOTHTA KPYO
1 39°C 14°C
2 41°C 12°C
3 43°C 10°C
4 45°C 8°C
*éoec Beppokpaoieg Bdaet pag Beppokpaciac mepipaovtog 18°C

AIABAXTE OAEX TIZ OAHTIEX
MPIN TH XPHZH. OYAA=TE AYTEX
TIZ OAHTIEXZ TTA MEAAONTIKH
ANAOOPA.

« Houokeun éxel jua Beppavopevn
em@dvela. Atopa mouv dev éxouv aiobnon
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¢ BeppdTnTag mpémet va mpooéyouy otav
XPNOIHOTIO00V T GUOKEUN

AutA n ouokeu eivat katdMnAn yia nAikieg
16 €TWV Kat Gvw Kat ATOpa e pElwpéveC
OWHATIKEC, a1oBNTNPLaKéC 1 SlavonTiKEC
IKavotnTeS 1} ENewpn epmelpiag kat
yvwong, €av Toug éxet dobei emipheyn \
0dnyie¢ OXETIKA i€ T XPON TNS OUOKEUTC
He ao@ali TPOTIO Kal KATAVOOUV TOUG
KivdOvoug mou pmepiéxoval. Ta pikpa
madid dev mpémet va maiCouv i T GUOKEUN.
0 kaBaptopdg Kat oL epyacieq ouvTApnONG
dev mpémetva yivovrar amé maidid ywpic
emipheyn.

Mnv TomoBeteite kat pnv amoBnkelete T
OUOKELT| 0¢€ oniio armd To omoio pmopei va
Tméael | va Tpapnytei péoa oe pmaviépa 1y o€
vimpa. Mnv tomoBeteite T Guokeun Kat
HNV TV a@rVveTe va méoelL péoa o€ vepo 1 o€
omotodfimote AAo uypo.

MHN mpoomabeite va mdogte pia 6uoKeun
ToU €xel méoel péoa o€ vepo 1 o ANa ypa.
Nitnpeite o¢ Enpéc ouvBrikec — MHN
X€lpiCeote TN ouoKeun o€ ypéC ouVOKeS
0¢€ ouvOnKeC peydAng vypaciag.

MOTE pnv tomoBeteite PeNdve, petalikoug
ouvdetpec 1} AMa peTaMKG avTikeipeva
Héoa 0Tn GUOKEUR 1 o€ omolodrmote
dvotypa.

Xpnowomoteite autrv T GUOKELR yla T0
KOO yla Tov omoio mpoopietal, 6mu¢
meplypdgetal o€ auto T uAAGdio. MHN
XPNOILOMOLEITE TPOTAPTALATA TTOU OV
ouviotwvtal amé Ty HoMedics.

MOTE pnv XpnotpomoLEite Tn GUOKELT av
dev hertoupyei kavovika, av €yl méoel 1 éxel
umooTei kamota {nid 1 av éxel méoel péoa
070 vepo. EmoTpéPte TV 0T0 KEVTPO 0épPIg
¢ HoMedics yia é\eyxo kat emokeun.



MHN emiyelpro€te va eMOKEVATETE T
ouokeun. Aev umapyouv e€aptipata mou
emdéyovtat emokeun amé To yprotn. OAeg ot
€pyaoiec 0¢pPi¢ auTi¢ TNE CUOKEUNG pémel
va ekteholval o e§ouatodotnpévo Kévipo
0éppic ¢ HoMedics.

BeBaiwBeite oT1 6Aa ta paAhid, Ta pouya

Kl Ta KOopRpaTa dlatnpolvTal pakpid

amé Ta KIvoUpEva pépn Tou TpoidvTog avd
Taoa oTiypr.

Edv éyete omoladrmote em@uNagn OXETIKG pe
NV Lyeia oag, oupBouleuteite yiatpo mpw
XPNOIHOTIONOETE TN GUOKEUN).

H xprion avto0 Tou mpoidvtog mpémet va
€ivat euyaplotn kai Gvetn. Av dlamotooete
movo 1} duoopia, SlakOYTe TN YprAon TS Kal
oL BOVAEUTEITE TO YITPO 00,

«Eykuvec yuvaikeg, dtapntikoi kat 6o

dtopa xpnotpomotolv fnpatodom
mipémeLva oupPouleuTolv ylaTpo

TIpWV XpNOIHOMOL| 00UV TN OUOKEUN

auth. Aev ouviotdrar yia xprion amnd

dTopa pe avemdpkela Twv aedioewv,
oupnepthappavopévng SlapnTikig
veupomdbelac.

MHN ypnotpomoteite T ouokeur o€ Bpégoc,
0¢€ ATOpO i E101KEC QVAYKEC 1) e avarmmpieg
] 0€ GTOHO TTOU KoudTal K Tou éxel YAoEL Tig
alefroeig Tou.

MHN xpnotpomoteite Trn 6UOKEUI| 0€ KOPpATL
déppatog mou bev Exel v aiobnon e agrig
] o€ dTopo pie Kaki Kukhogopia aipatoc.

H ouokeun dev mpémel NOTE va
Xpnotpomoteital amé dtopa mov maaxouv
am6 onoladrjmote mdbnon mou meplopilel Ty
(KavoTNTa ToU¢ va puBpiCou Ta yelploTipta.
Mnv xpnotpomoteite yla mepioodtepo ypovo
Q6 TOV OUVIOTWHEVO.

Movo ehagppd dOvapn mpémel va aokeital
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OTOV PNXAVIGUO acdd, yia va nv umdpyet
Kivouvog Tpavpatiopol.

« Xpnotpororjote auto To MPOiGV Pévo oTov

HOAOKO 10T6 TOU 0WHATOC, OMKC EMBUEiTE,
XWpi¢ va mpokaheite movo 1 duogopia.

Mnv To xpnotomoteite 0To KedMi iy o€
omotadrimote okAnpi 1} 00TEWSN MEPLOYH
TOU OWHATOC.

Mnopei va mapouotaotei poAwmeg
ave§aptnta amd t pubuion eAéyxou

TV mieon mou aokeita. EAéy&te ouyva Ti
meploxég Bepanmeiag kat OTAPATAOTE APETO)C
katd v mpwn évdeién movou 1 duapopiac.
Edv dev akohouBrjoete Ti¢ mapamdvw
0dnyieg, umapyel kivouvog mupkayldg
TPAUATIONOU.

Auti n ouokeur mepiéyel pmatapieg

mou avikaBioTtavrat povo amé
eCelbikevpéva dropa.

H unatapia mpémetva agaipedei amé
0UoKeLN TPV am6 T didhvon Tng.

H ouokeun mpénmet va amoouvdebei amé Ty
apoyr PEUHATOS KATA TV aQaipean g
pmatapia.

H unatapia mpémet va amoppigBei pe
ac@aela.



EFTYHZH 3 ETON

FH FKA Brands Ltd eyyvdtat autd To mpoidv yia ehattwpata UNK@V Kat
epyaoiac ya mepiodo 3 eTev amé v nuepopnvia ayopds, pe eSaipeon ta
000 onpelwvovTal mapakdtw. At n eyyinon mpoiovtog g FKA Brands
Ltd Sev kahomret {npiég mou opeilovrat o€ Kakr xprion 1 o€ eopahyiévn
Xprion, o atiynpa, otn ebvdeon omotoudimote pn e€ouaiodotnuévou
£§apTiatog, o Tpomomoinen Tou MoiovTog 1y o€ omotadrmote AMn
ouvBrikn Bpioketal extog Tou eAéyxou tng FKA Brands Ltd. At n
£yyonon 1oyeL p6vo EQOTOV To TPOIOV EXEL AYOPAOTE Kal XpnotpomolEiTal
evtd¢ Tou H.B. / g E.E. Eva mpoiév To omoio anartei tpomoroinon 1
TIPOOAPHOYN] Yia va umopéacl va AetToupyrogl o¢ omoladnmote GMn xwpa
amo aUTAY yla TV omoia oxeSIA0TNKE, KATAOKEVATTNKE, EyKpiBNKe 1} / Kat
Slabérer eSovatoddtnan, 1y n MoKeu mpoiovIwv mov uméatnoav PAdBeg
e€artiag autol Tou €idoug Tpomomotoewv dev kahomTetat Paoe auTrg
G eyyonong. H FKA Brands Ltd dev pépet evBivn kavevog Timou yia
TIEPIOTAOIAKEC, BETIKEC 1) amoBeTikéq {npuiég.

Ta va hdpete oépPic daet yyunang yia To mpoidv oag, EMOTPEYTE T0
TIpoidv pe mpominpwpéva Ta Taxudpopikd TéAn 0To mMnoiéaTepo o€ £0dg
Kévtpo a¢pPic padi pe v amddel§n ayopdg pe eppavi npepopnvia (wg
anodelktikd ayopdc). Apou mapahaPet t ovokeun, n FKA Brands Ltd 8a
TV emokevdoe 1y Ba TV avTiKaTaoThoel, Katd mepimwon, kat 6a oag Ty
EMOTPEPEL, P MpOmANpwHEva Ta Tayudpoptka Tén. H eyyonen mapéetat
anokAeloTIKA péow Tou Kévtpou a€pPig ¢ HoMedics. H mapoyr a€ppig
0¢ QUTO To TPOiOV a6 omotovdnToTe AMO €KTOC Ao T KEVTPO 0épPIC
¢ HoMedics akupcvet Ty eyyonon. Auti n eyyonen dev emmpeddel ta
vopoBetnpéva oag Sikatwpara.

la o minaiéotepo Kévpo aéppic tng HoMedics, petaBeite otn StevBuvon
www.homedics.co.uk/servicecentres

Ene€fiynon AHHE

Auti n ofpaven emonpaivel 6Tt autd To mpoiév dev mpémet va
E amoppintetat pie da owiakd anépAnta e 6An v EE. Mava pnv
mmm ip0kAN Ol {nputd oTo mepIBANhov 1} Ty uyeia Adyw pn eheyxopevng
anoppiyng anoBAqTwy, avakukhwote To umebBuva, mpodyovtag T
Bioatun emavaypnotpomoinan Twv UKWV Topwv. Na va emMoTpéPete T
XPNOIHOTOIN|IEVI GUOKELT], XPNOIUOTOIGTE Ta GUOTAATA EMOTPOPNC KAt
GUNOYNG 1) EMKOVWVAOTE € TO KATAOTNA amo T 0T0i0 ayopaoate T0
ipoidv. Otumel Hmopolv va mapardBouv auto To mPoiov yia acpaln

yia 1o mepiBaMov avakokAwor Tov.

038nyia yia g pmatapieg

10 00pBoAo auTd umodelkvuel 6Tt ol pmatapieg dev mpémet va
E amoppimtovtat padi e olkiakd amoppippata, kabwg mepiéyouv
ouoieg mou propei va eivat emBhapeic yia o mepiPalov kat Ty vyeia.
Anoppinete T pnatapiec ota kabopiopiéva onpieia suMoyng.

Avrikardotaon pravapiag

To nyeio Jam Heavy Metal mepihapBdvet pia emavagopui{opevn
unatapia e161kd oyedlaopévn wote va Stapkei yia O T weENn {wi
Tou mpoidvtog. Xy amifavn mepimtwon mou Oa ypetaoteite pnatapia
QVTIKATAOTaoNG, EMKoWwVioTe e TV E§unmpétnon Nehatav, n omoia
Ba 0a¢ dwoel NemTopEPELEC YIa QVTIKATAOTAoN TG pmatapiag eveog Kat
EKTOC €yYUNONG.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Battery Capacity 1500mAh
Charging voltage 5V/1A

Charging Time 3.5hours

Run time 2-3 hours
Auto-Off 10 minutes

Speed 1 1400rpm / 23.3Hz
Speed 2 1600rpm / 26.7Hz
Speed 3 1900rpm /31.7Hz
Speed 4 2200rpm /36.7Hz
Speed 5 2500rpm / 41.7Hz
Speed 6 2800rpm / 46.7Hz
Weight 498q

Size 140x 52 x 148mm

Homedics

Distributed in the UK by
FKA Brands Ltd, Somerhill Business Park, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK
EU Importer
FKA Brands Ltd, 29 Earlsfort Terrace, Dublin D02AY28, Ireland
Customer Support: support@homedics.co.uk
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