SRCOTROM" User's Guide
NeoFlex Touch Screen

Stand

14-23.7 Ibs.
(6.5-10.8 kg)

ATTENZIONE: NON SUPERARE LA
CAPACITA DI CARICO MASSIMA
INDICATA. POTREBBERO VERIFICARSI
INFORTUNI O DANNI AGLI OGGETTI!

6.5” 115°
(165mm) (-25°= 90°)

4x 1x

Yoy

For the latest User Installation Guide please visit: www.ergotron.com
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5 @) Fase diregolazione

Importante! Al termine dell'installazione, sara necessario regolare questo prodotto. Verificare che tutte le
apparecchiature siano correttamente installate sul prodotto, prima di cercare di eseguire le regolazioni.
Questo prodotto deve spostarsi in modo uniforme e scorrevole attraverso I'intero raggio di movimento, nonché
restare fermo nel punto in cui viene collocato. Se gli spostamenti appaiono troppo agevoli o troppo difficoltosi,
oppure se il prodotto non resta nelle posizioni previste, attenersi alle istruzioni sulla regolazione per ottenere
spostamenti uniformi e scorrevoli. In base al prodotto e alla regolazione, € possibile che siano necessari

molti giri per notare la differenza. Ogni volta che si aggiungono o tolgono apparecchiature dal prodotto,
determinando una modifica nel peso del carico montato, occorre ripetere questi passaggi di regolazione, per
garantire un funzionamento sicuro e ottimale.

Aumentare la potenza di

sollevamento

Se il carico montato & eccessivo
0 se questo prodotto non rimane
su dopo essere stato sollevato,
occorre aumentare la potenza di
sollevamento.

Diminuire la potenza di

sollevamento

Se il carico montato & troppo leggero
0 se questo prodotto non rimane giu
dopo essere stato abbassato, occorre
ridurre la potenza di sollevamento.

Aumentare la potenza di

sollevamento

Se il carico montato & eccessivo
0 se questo prodotto non rimane
su dopo essere stato sollevato,
occorre aumentare la potenza di
sollevamento.

Diminuire la potenza di

sollevamento

Se il carico montato & troppo leggero
0 se questo prodotto non rimane giu
dopo essere stato abbassato, occorre
ridurre la potenza di sollevamento.
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Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.

Per ulteriori informazioni sull’'uso ergonomico del computer:
www.computmgcomfort.org

Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi.
Posizionare la tastiera circa all’altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti.
Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza.
Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°.
Angolazione Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi.
Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti.

220" 508mm

Per ridurre I'affaticamento

Respirazione - Respirare profondamente dal naso.

Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per evitare che gli occhi si asciughino.
Pause « Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti

« Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.

Per assistenza e la garanzia visitare www.ergotron.com

Per conoscere i numeri di telefono dell’assistenza clienti locale, visitare: http://contact.ergotron.com

NOTA: In occasione di contatti con
l'assistenza clienti, indicare il numero di
serie.
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